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RISQUE D'ÉLECTROCUTION

Les compteurs 
prépayés ENEO
"disjonctent"
Plusieurs abonnés se plaignent de la dangerosité des disjoncteurs monophasés installés à leurs domiciles qui, en
arrêt, n'isolent pas le circuit électrique. Ces disjoncteurs ont été jugés défaillants par des techniciens professionnels
indépendants après des tests de continuité au multimètre. Il est urgent que le gestionnaire du réseau d'électricité
lance une campagne pour identifier les disjoncteurs défectueux et les remplacer gratuitement.

Le cardiologue Pr Aimé BONY tire
la sonnette d'alarme.

CRISE CARDIAQUE

Une affaire
des jeunes
désormais

Page3 

NOUVEAUX BILLETS BEAC

La présence
des Blancs fait
polémique
Des voix s'élèvent pour dénoncer
cette "provocation". Page  3

Pages 4&5

LOTERIE COMMERCIALE

Intégralité du règlement de jeu Facebook timeline "Bubble Up"
Pages 6&11 
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Depuis quelques
jours des infor-
mations circu-
lent sur les
r é s e a u x

sociaux et les médias faisant
état de ce que la Banque des
Économique des États de
l'Afrique Centrale (BEAC)
introduira sur le marché moné-
taire de la sous-région Afrique
Centrale des nouveaux billets
de banque.

Le Front des démocrates
camerounais (FDC) apprécie
l'idée de changement de ces
billets mais est profondément
préoccupé de constater que
certains billets portent des
images  de personnes  blan-
ches notamment les billets de
10 000 f et de 2000f. Le FDC
qui milite pour la sortie des

pays africains du franc CFA,
s'interroge de savoir quel est
le pays de la zone Cemac où
on retrouve en majorité des
blancs ? N'est pas la une pro-
vocation de plus ? La présen-
ce des blancs sur ces billets
n'est-elle pas une preuve que

le fameux franc CFA est une
monnaie française ?

Pour le FDC c'est inaccepta-
ble  d'avoir des billets en circu-
lation en zone CEMAC avec
des blancs dessus.

Le FDC par ma voie deman-
de avec insistance à la BEAC

de  suspendre la  production
de ces billets qui n'honorent
pas notre sous-région. Nous
demandons également avec
insistance à la BEAC et sur-
tout au Gouverneur de cette
institution sous-régionale de
changer ces billets et de les
produire  à l'image des réalités
économiques et sociologiques
et historique de la zone sous-
région. Est-il nécessaire de
rappeler à BEAC que La sous-
région Afrique Centrale regor-
ge non seulement des figures
historiques et  symboliques
mais aussi des talents et des
valeurs dont les images méri-
teraient d'être estampillées sur
nos billets de banque.

Le président du FDC
Conseiller municipal

Denis Emilien Atangana

Communiqué du FDC relatif au changement des billets de banque
dans la sous-région Afrique Centrale par la BEAC

Par Dr Aimé BONNY car-
diologue Université popu-
laire Afrique Évolution
(UPAE)𝐋'𝐈𝐍𝐅𝐀𝐑𝐂𝐓𝐔𝐒 𝐃𝐔𝐌𝐘𝐎𝐂𝐀𝐑𝐃𝐄 encore

appelé "𝐂𝐑𝐈𝐒𝐄𝐂𝐀𝐑𝐃𝐈𝐀𝐐𝐔𝐄" est
normalement une

affaire de VIEUX. Il s'agit de l'en-
crassement des tuyaux qui
apportent le sang dans le muscle
cardiaque (artères coronaires),
aboutissant à l'appauvrissement
en sang de ce muscle (myocar-
de).

La conséquence de cette per-
turbation hémodynamique est
l’interruption de l’apport du sang
(et les nutriments qui s’y sont
transportés) au niveau du myo-
carde. Ceci entraine la mort cel-
lulaire du tissu cardiaque encore
appelée NECROSE myocar-
dique ou 𝐈𝐍𝐅𝐀𝐑𝐂𝐓𝐔𝐒 𝐃𝐔𝐌𝐘𝐎𝐂𝐀𝐑𝐃𝐄 (𝐈𝐃𝐌).

L’IDM a deux conséquences
fatales : l’𝐈𝐍𝐒𝐔𝐅𝐅𝐈𝐒𝐀𝐍𝐂𝐄𝐂𝐀𝐑𝐃𝐈𝐀𝐐𝐔𝐄 (essoufflement
inhabituel, fatigue, difficulté
respiratoire d’abord à l’effort puis

au repos et la nuit au coucher,
gonflement des pieds et prise de
poids) et la 𝐌𝐎𝐑𝐓 𝐒𝐔𝐁𝐈𝐓𝐄𝐂𝐀𝐑𝐃𝐈𝐀𝐐𝐔𝐄 (MSC).𝗘𝗣́𝗜𝗗𝗘𝗠́𝗜𝗢𝗟𝗢𝗚𝗜𝗘 𝗗𝗘 𝗟𝗔𝗠𝗔𝗟𝗔𝗗𝗜𝗘 𝗗𝗘𝗦 𝗔𝗥𝗧𝗘𝗥̀𝗘𝗦 𝗗𝗨𝗖Œ𝗨𝗥

Cette mauvaise graisse
(𝒂𝒕𝒉𝒆𝒓́𝒐𝒔𝒄𝒍𝒆𝒓́𝒐𝒔𝒆) est la mani-
festation du vieillissement des
artères. L’athérosclérose com-
mence à pointer son bout de nez

méchant à partir théoriquement
de 35 ans. En réalité, c’est après
la quarantaine (voire 45 ans)
qu’on voit les malades avec de
l’angine de poitrine qui est la pre-
mière manifestation de
l’ATHEROSCLEROSE des artè-
res coronaires.

L’entrée précoce dans cette
maladie éveille toujours la curio-
sité médicale. J’ai vu hier un
malade de 35 ans, qui a fait un
infarctus il y a 4 ans (c’est-à-dire

à 31 ans). L’infarcissement de
son muscle cardiaque était si
important que le reste du muscle
cardiaque (myocarde) n’arrive
pas à supporter la charge de tra-
vail imposée par son corps. A
cause de cela et des risques sus-
cités, il est porteur d’un défibrilla-
teur cardiaque depuis ses 31
ans. Un jeune qui est soigné
pour une maladie des vieux.

Ce phénomène n’est plus si
rare que cela. L’épidémiologie
des maladies cardiovasculaires
(en particulier) est à l’image de
beaucoup de phénomènes de
notre société, la précocité de la
maturation des sportifs (interna-
tional à moins de 18 ans) en
étant un exemple palpable.
L’alimentation, la sédentarité et
des facteurs génétiques peuvent
expliquer cette précocité.𝑳𝒂 𝒍𝒆𝒄𝒐̧𝒏 𝒂 ̀ 𝒓𝒆𝒕𝒆𝒏𝒊𝒓 𝒆𝒔𝒕 𝒒𝒖𝒆𝒍’𝒂𝒈̂𝒆 𝒏𝒆 𝒇𝒂𝒊𝒕 𝒑𝒍𝒖𝒔 𝒍𝒆 𝒍𝒂𝒓𝒓𝒐𝒏.𝑷𝒆𝒓𝒔𝒐𝒏𝒏𝒆 𝒏’𝒆𝒔𝒕 𝒂 ̀𝒍’𝒂𝒃𝒓𝒊 𝒅’𝒖𝒏𝒆𝒆𝒏𝒕𝒓𝒆𝒆́ 𝒑𝒓𝒆𝒄́𝒐𝒄𝒆 𝒅𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒂𝒎𝒂𝒍𝒂𝒅𝒊𝒆. 𝑫𝒆𝒔̀ 𝒍𝒐𝒓𝒔, 𝒑𝒓𝒆𝒗́𝒆𝒏𝒊𝒓𝒗𝒂𝒖𝒕 𝒎𝒊𝒆𝒖𝒙 𝒒𝒖𝒆 𝒈𝒖𝒆𝒓́𝒊𝒓 : 𝒖𝒏𝒃𝒊𝒍𝒂𝒏 𝒅𝒆 𝒔𝒂𝒏𝒕𝒆 ́ 𝒆𝒔𝒕 𝒎𝒊𝒆𝒖𝒙𝒒𝒖’𝒖𝒏 𝒍𝒊𝒕 𝒅’𝒉𝒐𝒑̂𝒊𝒕𝒂𝒍.

𝗨𝗡𝗘 𝗔𝗙𝗙𝗔𝗜𝗥𝗘 𝗗𝗘 𝗝𝗘𝗨𝗡𝗘𝗦…𝗗𝗘𝗦𝗢𝗥𝗠𝗔𝗜𝗦𝗟𝗔 𝗖𝗥𝗜𝗦𝗘 𝗖𝗔𝗥𝗗𝗜𝗔𝗤𝗨𝗘
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CONSEILS PRATIqUES
Plusieurs abonnés se plaignent de la dangerosité des disjoncteurs monophasés installés à leurs

domiciles qui, en arrêt, n'isolent pas le circuit électrique. Ces disjoncteurs ont été jugés défaillants par
des techniciens professionnels indépendants après des tests de continuité au multimètre. Il est urgent
que le gestionnaire du réseau d'électricité lance une campagne pour identifier les disjoncteurs défec-
tueux et les remplacer gratuitement.

Quelques plaintes  des abonnés

Les compteurs prépayés ENEO  "disjonctent"
RISQUE D'ÉLECTROCUTION :
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Comment savoir si un disjoncteur est HS ?
Le disjoncteur division-

naire peut connaître
plusieurs sortes de
défaillances :

• le disjoncteur présente un
défaut identifiable visuellement

• vous soupçonnez un comporte-
ment défaillant

Si l’un de vos disjoncteurs saute
sans cesse, il est fort possible qu’il y
ait un problème dans votre installa-
tion (dimensionnement, choix de
disjoncteur ou puissance inadap-
tée).

Si le disjoncteur est physique-
ment cassé

Si visuellement, vous détectez un
problème sur le disjoncteur, comme
par exemple le fait que la manette
soit cassée, le boitier abimé ou
encore des vis détériorées, il
convient de le changer au plus vite.
En effet, le disjoncteur doit être en
parfait état de marche pour jouer
son rôle de protection et doit per-
mettre à l’occupant de le manipuler
en toute sécurité.

Contrôlez visuellement l’état
général du tableau

Si vous avez un doute sur le fonc-
tionnement d’un disjoncteur, coupez
le courant au disjoncteur d’abonné
puis ouvrez votre tableau électrique
pour inspecter les disjoncteurs et
les fils.

Si vous constatez visuellement du
charbonnage(traces noires), un fil
desserré ou d’autres anomalies, fai-
tes appel à un électricien certifié qui
pourra réaliser un diagnostic précis
de l’installation. Il déterminera l’ori-
gine de l’anomalie et remplacera les
éléments concernés.

Tester le disjoncteur avec un
multimètre

Pour vérifier qu’une panne vient
d’un disjoncteur, testez la continuité
par pôle entre l’amont (alimentation)
et l’aval (sortie) avec un multimètre.

Vérifiez, une fois l’alimentation
coupée et le disjoncteur démonté :

• manette abaissée : l’absence de
continuité entre amont et aval

• manette relevée : la continuité
entre amont et aval

Cela permet de vérifier que les
fonctions mécaniques du disjonc-
teur (fonctionnement de la manette
et isolement du circuit) sont opéran-
tes.

Pour votre sécurité, ces manipu-
lations ne sont pas à réaliser sous
tension.

En aucun cas il ne faut tenter de
générer un défaut volontaire sous
tension (exemples : court-circuit
entre phase et neutre, brancher
intentionnellement un appareil

défectueux ou non adapté…).
Il convient de prendre toutes les

précautions de rigueur ou de faire
appel à un électricien certifié.

En cas de doute, contactez un
électricien

Si un disjoncteur ne cesse de
couper, c’est justement parce qu’il
vous protège : votre installation
n’est probablement pas adaptée.

Vous avez le moindre doute
quant au bon fonctionnement de
votre installation et vous ne maîtri-

sez pas les fondamentaux en élec-
tricité ? Ne prenez pas de risque
inutile. Un électricien certifié saura
diagnostiquer l’ensemble de votre
installation et en assurer le bon
fonctionnement.
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