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La redaction du journal a recueilli le temoignage d'un ancien agent intérimaire place aupres de l'entreprise prestataire Red Brick
SARL. Ce dernier, avec preuves a I'appui, fait des revelations fracassantes qui accablent I'entreprise en charge de la distribution de
I'energie electrique au Cameroun. Selon lui, les constats de fraudes sont tantaisistes a 80% ainsi que le montant des amendes infligees
aux abonnes. Nos tentatives de recueillir la version des faits de I'entreprise ENEO sont restees vaines. Pages 6&7

SANTE PATRIOTISME ECONOMIQUE

‘ F N
y '
= . .
J'F"F :
- - - L G ‘ | - -
LT
.
= ]
i |

, [ | 4 L | 4 [ o
lls ont un debit d’absorption spec1ﬁque ‘ Un impératif pour la création des emplois et pour
! o o o
(DAS) eleve et 'OMS est inquiete.  page 4 'atteinte de I'autosuffisance alimentaire. Page 3
HEBDOMADAIRE D’INFORMATIONS ET DE DEBATS - N° 061 DU 14 OCTOBRE 2022




MESSAGE

De Carriere |
iela Mascotte /

ImNII[l Pickelte
(Le Patriote)

A rN

U1 10 au 30 Nov 2022
Match de gala

( ’ SMTEES l:llmll'ﬂlles
h\( ‘U., &

La Voix du Consommateur N° 061 du 14 Octobre




Selon ministre

I’ Educatlon de base (Mlnedub),
Laurent Serge Etoundi Ngoa
(photo), des instituteurs ven-
dent les manuels scolaires
distribues gratuitement dans
les écoles primaires publiques
du Cameroun.

endredi 7/ octob-
re, le Minedub a
mis en garde
ces enseignants
contre cette pra-
tique, les menacant de pour-
suites judiciaires. « Que le
Minedub ne devienne pas un
commissariat de police qui
traque ses propres responsa-
bles pour les traduire en justi-
ce. Car il n'est pas bon de
donner l'exemple a certains
Camerounais, quon appelle
les malfrats, en voyant cer-
tains instituteurs de ces ecoles
vendre les livres au marche
noir», a-t-il declare, dans des
propos rapportés par le quoti-
dien a capitaux publics
Cameroon Tribune.

Un imperatif pour
creation des emplois et
pour l'atteinte de [l'auto-
suffisance alimentaire.

atriotisme econo-
mique Soyons
d e S
Consomm'acteurs !

A valeur egale, Achetons prio-
ritairement les produits du terroir
"Made in Cameroon” a la place
de ceux importes.

Le riz camerounais et Le riz
viethamien - cOte a cOte devant
vos yeux. A chacun de faire son
choix !

Mais seulement, L'un est pro-
duit en Asie, acheté par nos devi-
ses, enrichit le Vietnam et fragili-
se notre balance commerciale ;

'autre est produit dans nos
champs, nourrit les populations
avec la qualite , donne du travall
aux paysans de |'Extréme-nord
du Cameroun, des entreprises
camerounaises sont creees pour

ACTUALITE

EDUCATION DE BASE

Etound| Ngoa met en garde les mstituteurs qui vendent Ies lvres aistrioues gratutement

&

Il s’exprimait a cet effet lors
du lancement de la troisieme
phase de l'opéeration de distri-
bution desdits manuels vend-
redi a Yaoundé. Des livres

%
-

frappés de I|la mention «
Gratuit» sont en vente libre
dans les librairies. |l s'agit
essentiellement des manuels
dits essentiels de francais,

PATRIOTISME ECONOMIQUE

valoriser ce riz ,
la, les bénéfices sont redistri-
bues, I'Etat profite des impots et

= = A -.-_4

Ies emplms sont taxes
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I argent tourne donc entre
NOuS et enrichit le Cameroun. v
#import-substitution (c'est reel)
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d'anglais et de mathematiques
du niveau 1 (Sil-CP/Class 1-
Class 2) et du niveau 2 (CE1-
CE2/Class 3-Class 4), remis
aux écoles depuis 2020 dans
le cadre du Programme d'ap-
pui a la réforme de |I'education
au Cameroun (Parec) finance
par la Banque mondiale.

Des sources au Parec
avaient confirmé a SBBC la
vente illicite de ces manuels
destinés exclusivement a étre
utilises au sein des campus
scolaires. Elles affirmaient
cependant que ceux-cli s'é-
taient retrouves sur le marche
a la suite des « cambriolages»
perpetres dans les ecoles
benéficiaires. Cette année, le
gouvernement entend distri-
buer 1 803 906 manuels sco-
laires aux 13 000 écoles pri-
maires publiques dans l'en-
semble des dix régions du
pays. Soit 1 083 906 livres
pour le sous-systeme franco-
phone et 720 000 pour le
sous-systeme anglophone.

Consommons le riz Made in Cameroon

il sah T e

Centrale Made in
Cameroon

Source :
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llIs ont un debit d’ab-
sorption specifique (DAS)
éeleveé et I'OMS est inquie-
te.

Comment mesurer le DAS de son
smartphone Android

Volila plusieurs années qu'une partie
du monde scientifigue s’interroge sur
les dangers poses par les ondes
electromagnetiques generées par les
smartphones. Malgre les risques poten-
tiels pour la santé humaine, peu de per-
sonnes connaissent avec précision le
debit d’absorption specifigue (DAS) de
leur smartphone. L'application présen-
tee aujourd’hui permet de mesurer en
temps réel la puissance du signal recue
par son telephone.

Qu’est-ce que le DAS ?

Le DAS est I'unité de mesure utilisee
pour mesurer la quantite d’'énergie
emise par les ondes éelectromagne-
tiques et absorbee par le corps humain
lors de l'utilisation d'un telephone porta-
ble. Toutefois, les connaissances sur
I'impact des ondes électromagnétiques
sur la sante restent faibles et necessi-
tent d’étre approfondies.

Les associations de consommateurs
denoncent d’ailleurs regulierement |'ab-
sence d'etude sanitaire sur la nocivitée
des ondes. En attendant, les autorites
ont impose aux fabricants des limites
de rayonnement electromagnetique. En
Europe, la limite de DAS pour les
smartphones (téte et tronc) a éte fixée a
2W/KQ.

Chaque constructeur a pour obliga-
tion de fournir aux clients le DAS de
leurs appareils. |l s’agit ici de valeurs
mesurees en laboratoire repréesentant
la puissance maximale d'onde electro-

Ves parcours

14/0472019
at: 45.8231.259
ong: 2.1991 705

Versailles

Y

SOCIETE

SANTE

Les smartphones chinois sont-ils les plus nocifs?

() -112dBm @¢

Orange F=4G{LTE)

DAS : Débit d'Absorption

Specifique (W/kg)

0.944

magnetique délivre par le telephone.
Les donnees varient notamment en
fonction de plusieurs parametres
comme par exemple la distance entre
vous et ['antenne relais.

Afficher la puissance du signal
recue et émise par votre smartpho-
ne

L'Agence nationale des frequences
vient de lancer une nouvelle application
gratuite et sans publicite capable de
vous fournir en un clic le DAS de votre

e
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Distance ?

telephone. La mesure retenue repre-
sente le DAS au niveau de la téte et du
tronc.

En plus de cette fonction, l'appli
Openbarres propose l'outil parcours.
Grace a lui, vous pourrez évaluer la
force du signal de votre opérateur en
temps reel. Tres utile pour effectuer un
diagnostic sur I'etat du réeseau.

*Telechargez I'application
Openbarres depuis le Play Store
Lors du premier lancement, on
vous demandera d’accorder differentes

autorisations a I'application (telephonie
et geolocalisation)

Les donnees recuelllies par I'appli-
cation sont transmises a I'AFNR de
maniere anonyme. Ces informations
serviront a enrichir la base de donnéees
de I'’Agence Nationale des Fréquences
L'écran principal affiche la puissan-
ce du signal en dBM (Decibels par
MilliWatt) ainsi que sa position geogra-
phique sur la carte

Cliqguez sur le bouton Plus pour
lancer I’enregistrement de votre par-
cours
Sélectionnez I'une des options pro-
posées (mettre fin a l'enregistrement
manuellement ou fixer une duréee d'en-
registrement)

Vous pourrez ensuite visualiser sur la
carte 'ensemble de votre parcours avec
les differents relevés de la puissance du
signal (toutes les 30 secondes). La cou-
leur rouge et noire indique que le signal
recu par votre smartphone est faible
voire nul. La couleur verte indique votre
operateur vous offre la meilleure cou-
verture possible. Voici en complement
un outil pour afficher la vitesse de sa
connexion mobile.

L'appli Openbarres s'avere tres utile
en deplacement ou en vacances pour
reperer les zones ou la connexion
mobile laisse a desirer. A noter que I'ap-
plication stocke tous les parcours dans
la mémoire du smartphone afin de les
consulter ultérieurement pour faire des
comparaisons.

On regrettera juste l'absence d'un
outil capable de donner en temps réel
les radiations emises par le smartpho-
ne. Le DAS affiche sur I'application pro-
viennent de donnees fournies par le
constructeur de votre teléphone. La
mesure reste identique qu’on soit pro-
che ou loin de I'antenne relais.

()

I'I.|"| N

La Voix du Consommateur N° 061 du 14 Octobre 2022

104dBn1

0

1| CON "'1'.""I'



Plaidoyer pour un retour au Carton comme mgsurg_transitoire

Les recents événe-
ments de Foumbot ou on
a vu un citoyen camerou-
nais pousse par la colere
du fait d'attendre depuis
des annees sa carte
nationale d'identite qu'il
avait prealablement paye
pour cela faire delivrer
par la police nationale
demontre que le proble-
me de CNI peut conduire
le Cameroun vers le pire.

len evidem-
ment nous
Sommes oppo-
ses a la violen-
ce, a l'incivis-
me et trouble dans un servi-
ce qu'll soit public ou prive.
Mais Il y a probleme a
regler. Depuis des anneées,
nous constatons que le gou-
vernement et son fameux
partenaire étranger Gemalto
peinent a déelivrer la carte
nationale d'identite aux
camerounais demandeurs.

ACTUALITE
CARTE NATIONALE D'IDENTITE

5.08.2001

GALIM TIGNE
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Cette situation fait des
camerounals des sans-
papiers dans leurs propres
pays et par consequent limi-
te leur acces a certains ser-
vices et responsabilités.

Je dispose mol aussi un
recepissé dont |la date est
expiree alors je ne suis en
rien concerne par la situa-
tion de double identite
comme beaucoup d'autres
compatriotes qui attendent
depuis 2 a 3 ans d'obtenir
leurs cartes nationales d'i-
dentite.

Le fameux argument pre-
sente par la Police nationale
et selon lequel c'est l'identite
multiple des camerounais
qui serait l'origine de la non
production des CNI est
leger, pauvre de logique et
VOIr une provocation vis a
VIS des camerounais.

Chaque camerounais
méeme avec une double ou
triple identite, honnéte ou
malhonnéete a droit de se
faire delivrer une carte
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nationale d'identité gratuite- je préconise a court terme le

ment du fait de son statut de
citoyen camerounais acquis
a Sa haissance ou par natu-
ralisation. En plus rien ne
justifie qu'on paye un servi-
ce sans étre servi pendant
autant de temps. C'est inac-
ceptable !

L'informatisation de la CNI
relevant encore du miracle
et encore curieusement
entre les mains des etran-
gers devient de plus en plus
un sujet preoccupant. La
solution que nous preconi-
sons a long terme c'est la
nationalisation de la produc-
tion de la carte nationale d'i-
dentité et des passeports
camerounails. Nous ne dou-
tons pas qu'il des informati-
ciens et des Iingenieurs
camerounais capable de le
faire. Mais au regard de la
demande, des remous et de
l'urgence de permettre aux
camerounais d'étre identifia-
bles et de pouvoir se mou-
VvoIir dans leur propre pays,
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retour au carton comme
mesure transitoire.

Toutefois, une question
legitime demeure pendante.
Comment le Cameroun est-
Il arrive a confier la gestion
de sa nationalité a une
société etrangere alors que
les informaticiens et inge-
nieurs camerounais peuvent
le faire”? Les donnees aussi
sensibles doivent-elles étre
manipulees par une societe
étrangére en lieu et de I'Etat
? La reponse bien évidem-
ment est non car il s'agit
d'une question de souverai-
neté. Le contrat de Gemalto
doit donc étre resilie et lais-
ser place au Carton. Le
retour au carton sera plus
que benéfique et sécurisant
en attendant la mise sur
pled d'une structure natio-
nale de production des titres
d'identite que nous appe-
lons de tous NOs vCeux.

Denis Emilien Atangana



La redaction du journal
a recueilli le temoignage
d'un ancien agent interi-
maire place aupres de
I'entreprise prestataire
Red Brick SARL.

Ce dernier, avec preu-
ves a l'appul, fait des
revelations fracassantes
qui accablent l'entrepri-
se en charge de la distri-
bution de I'energie elec-
trique au Cameroun.
Selon lui, les constats de
fraudes sont fantaisistes
a 80% ainsi que le mon-
tant des amendes infli-
gees aux abonnes. Nos
tentatives de recuelllir la
version des faits de |'en-
treprise ENEO sont res-

tées vaines.

e journal la Voix

ACTUALITE

FACTURES ABUSIVES D'ENEO

Un ex-employe deballe tout

employés en CDI| chez
ENEQO, ceci dans le but de
pousser les autres agents a
creer des abonnes fraudeurs
afin d'esperer étre eux aussi
confirmes. Nos emplois sont
precaires, et nous sommes
sous- employes car recrutes
en categorie 5 A pour des
techniciens bacheliers pour
la plupart ”

" Les Compteurs prepayes
sont programmes et manipu-
les a distance a sa guise par
ENEO. C'est aussi une stra-
tegie bien ficelee par ENEO
pour augmenter ses recettes

AU VU de ces graves reve-
lations, |la Fondation came-
rounaise des consomma-
teurs (FOCACQO) demande
que [|'Agence de régulation
du secteur de I'électricite
(ARSEL) ouvre rapidement
une enquete.

En outre, la FOCACO
appelle a l|la réorganisation

du consomma- du service PNT en tripartite
teur a recueilli les S . Eneo - Pouvoirs publics -
aveux d'un " Morceaux choisis : rendement en fonc’tlon des représentants des consom-
ancien agent - le service Pnt (Pertes coupures effectuéees ou nateurs.

Interimaire place aupres de
I'entreprise prestataire Red
Brick SARL.Ce dernier, avec
preuves a l'appui, fait des
revelations fracassantes qui
accablent I|'entreprise en

charge de la distribution de
electrique

I'eénergie
Cameroun.

du

=

Non Techniques) est une
strategie pensee pour optimi-
ser les recettes d' ENEO en
iInfligeant des amendes pour
"fraude"” aux abonnés”
__"chaque agent intérimai-
re doit trouver ou creer 5
abonnés fraudeurs par jour.
Dans mon contrat de travaill,
Il est prevu une primes de

constats fraudes signes”

-- " les constats de fraudes
sont fantaisistes a 80% ainsi
que le montant d'amende a

payer”

- " Des rares fois, 2
meilleurs agents interimaires
de detection de fraudes
ayant atteint les objectifs

fixés, sont confirmés comme

Nos tentatives de recuelllir
la version des faits de l'entre-
prise ENEO ont ete vaines.
Les responsables de com-
munication d'Eneo ont refusé
de s'exprimer sur le sujet.

ADJI ADJI

REDBRICK
B.P. 12418 Douala
Tél. : (237) 697 94 65 44

P059315279709W

TRIEN

EMPLOI

ELEC DE DIST NIV1 CHARGE DES C

DATE EMB. PAIEMENT

=

LIBELLE

SIT. FAMILLE OBSERVATION

YAOUNDE
PNTFRAUDES

CAT. ECH.

25/02/21 Virement

05 A Celibataire

- NOMBRE BASE

RUBRIQUE oy

30 3743

112299
30 20500

20500

Salaire de Base Mensuel
indemnité de transport

1010
1222
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ACTUALITE

respectant pas les consignes.

Cheéres Coéquipieres/Chers Cogquipiers,
Nous vous rappelons par le présent les consignes a respecter devant toute installation éligible
ala :uupure d'énergie ;
- ETfEI:H.lH une coupure au poteau si ['ancienneté de |a facture est inférieure a 60 jours ou |
coupure a h-ll.l!t!.l.lr d’homme si pas de grimpettes/harnais ou si pﬂ:eau dangereux
- Deémanteler le cable de branchement si I'anciennelé de la facture est supérieure a 60

jours, Ia date limite de paiement faisant fol (laisser le tableau de comptage en place]
| * H:Eﬂbl:rurﬂﬁuupuu des cables sur dis:ﬂhmaur d'étage, dans le cas des immeubies
| Dérection fraudes - e
- Effectuer une colUpure au poieau, ou une coupure 3 haureur d"homme (s pas ha blﬂtatluﬂ
ou de grimpettes/harnais ou si poteau dangereux a ascensionner)
- Réaliser une coupure des cables sur distributeur d'etage, dans le cas des immeubles | SR, — —
DOCUMENTS RATTACHES

Les Managers de Recouvrement, Détection Fraudes, Remise & Normalisation et « New Metes » Iy e = 2 = =l
doivent obligatoirement effectuer tous les jours des descentas sur le terrain pour cantréler la | | ® Criation : 1Ml R [ Permarn el
quallli du travail des équipes. Des rapports seront produits 3 la fin de chague journee Le non- f E;itﬁ?m A I E ??mp;m CITempoaite
rﬁpnqdem consignes entrainera immeédiatement |'arrét du contrat | O Annute et emplace documents O Pitce. jointe

'Lha' . L _ .

RESPONSABLE DE L'UNITE

B —————

&l DIRECTEUR CENTRAL DISTRUBITION ET COMMERCE y—

IIIFE-EEH:IHM Demande de
i personnel &

Politigue de comptage & prépalement EO PO DC-DC 1P 004

417 GESTIONDELAFRAUDE

A compter de la signature de cette politique, les Factures fraudes ne sornt plus migrees vers Je systeme
prépayé. Le processus de collecte est géré dans CMS pour toutes [es factures de fraude. Il existe un
programme de suivi des clients en fraude avec coupure, accord avec [e client, paiement immediat de
50% du montant global avant remise, reglement du solde sur trols mois, cOUPUre 2 cas de non-respect

de |'accord.

. Llr'l client prf_-p ayé pris en Frau de, est coupe, une Fal:rure fraude est émise uniguement dans CMS
a des fins de suivi et de recouvrement et ne sera pas transferée au systeme grepaye, signe un
accord, paie 50% du montant global avant d'étre remis et les 50% restants dans les 3 mais En
cas de non-respect de l'accord, le client est coupé el sera remis aprés paiement integral.
s« Pour une facture de fraude déja migrée dans le systéme prépayé, un schéma de recouvrement
-— *_“_@i anieres exigeant une deduction de 304 de chague achal effectue cantinuera d'étre

o — __anpliguée En cas de non-respect du contrat, le client est déconnecte st rSintégié dans le -

programme spécial de suivi &t de collecie des clients pﬂsi en fraude,

414 FRAIS DE NOUVEAUX BRANCHEMENTS

s Tous les frais de branchemeni applicables aux branchements & post paiement s'appligueront
également au prépaiement.
.~ » Pasdavance surconsommation
' » Les frais de branchement impayés sont gérés dans CMS et ne sont pas migrés dans le systéme
de prépaiement.

415 MORATOIRE CONCERNANT LES FRAIS DE BRANCHEMENT

x + Leprocessus de recouvrement lié au moratoire sur les frais de branchement est géré dans CMS

| pour les clients prépayés et postpayés. Aucun moratoire supplémentaire sur les frais de

branchement des clients des prépayés ou postpayés ne sera transféré dans le systeme

= Pour le moratoire sur les frais de branchement déja migré dans le systéme & prépaiement, un

[ systéme de recouvrement des arriérés qui exige une déduction de 20 % sur chaque achat
effectué continuera d'étre appliqué. |

O doewrunt o b grducninm g , T |
. “wmlhﬂkimﬂﬂh*hﬂHMHlﬁJ'H'L'h'r-“"'lmlbﬂ- Fﬁﬁﬂl]ﬂiﬁuﬂtfl'ﬂ_ﬂww - I_\-_'_ J'
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MESSAGE

Balamba a 12 Km apres le pont sur la Sanaga (Venant d'Ebebda)

e
]
. i
| [

Nous meftons a voire disposihon

42 CHAMBRES & 14 SUITES HAUT STANDING

:“ul i! l.H ! . .m = 8 -
i i i 2 I ™ H u: "I I l :

| | : | ; : =
o . { _|
I | [ ! !

SALLE DE CONFERERNCE
SERVICE TRAITEUR - PISCINE
ESPACE DE LOISIRS - BOITE DE nuit
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Bien mene, I’allaitement
exclusif au sein peut sau-
ver 820 000 enfants de
moins de 05 ans dont
environ 40 000 au
Cameroun. D’ou I’élabora-
tion d’un plan strategique
portant sur Les 5 appro-
ches programmatiques
pour la theorie du change-
ment de comportement
qui prennent en compte la
coordination, le partena-
riat, le plaidoyer politique
et reglementaire, l’enga-
gement communautaire,
la Communication pour le
Changement Social de
Comportement, la com-
munication de masse et la
Communication Inter
Personnelle.

ans le but de relever
ce défi, le Secrétariat
Technique (ST) du
Comité interministeriel
de lutte contre la mal
nutrition organise du 10 au 14 octobre
2022 a Kribi, I'atelier de finalisation du
costing du plan d'action national de I'i-
nitiative plus fort avec le lait maternel
uniguement (IPFLMU), une initiative
sous regionale, lancée le 14 novemb-
re 2019 a Abidjan en Cote- Ivoire,
pour les pays d’Afrique du Centre et
de I'Ouest.

Mis sur pied le plan strategique
national de I'PFLMU vise a atteindre
le taux de 50% d’allaitement exclusif
d'ici 2025 et contribuer ainsi a I'attein-

SOCIETE

Le lait maternel un aliment d’exceptlon

te de l'objectif mondial fixé en 2012.
Pour y arriver le Comité a adopte une
approche systemique qui prone le
changement social de comportement
(CSC). |l part des groupes prioritaires
(ceux dont le comportement devrait
changer a savoir les femmes allaitan-
tes), vers les groupes d’influence
(ceux qui peuvent effectivement
influencer la deécision a savoir la
famille, |a communaute, le
Gouvernement).

L'aspect multisectoriel de cette
Initiative, a rassemble a Kribi, tous les
acteurs concernes par les cibles. D'ou
la préesence a cet atelier de plusieurs
responsables du MINSANTE, dont le
Directeur de la Santé familiale, des
Directeurs du MINPROFF, du MIN-
COM, du MINEPAT, du MINAS, du
MINADER, les Points Focaux

Nutrition des 10 Régions entre autres.
L'IPFLMU fait la promotion de |'allaite-
ment exclusif, dont le but est le déeve-
loppement optimal de l'enfant pen-
dant les 1000 premiers jours de vie.

Pour que l'allaitement maternel
exclusif soit effectif, il faut eviter de
donner de l'eau a un enfant avant
I'age de 6 mois. Des espaces « Baby
friends » pourraient étre amenages
pour que les meres puissent conti-
nuer d'allaiter en travaillant. L'initiative
hopitaux amis des bebes (IHAB), a
éte entreprise au Cameroun en 2010.
Apres plusieurs annees d'inertie, elle
a repris vie et est actuellement en
phase de relance.

Le plaidoyer selon lequel le
Gouvernement pourrait rallonger a 18
mois le conge de maternite, est une
solution a preconiser qui permettrait

aux femmes d'allaiter le plus long-
temps possible leur béebe. Le proble-
me du financement domestique de
cette initiative a ete également evo-
qgue et plusieurs pistes ont eté envisa-
gees.

Les travaux de Kribi se poursuivent
le mercredi 12 octobre par I'examen
du costing proprement dit de
'IPFLMU. lls ont eté ouverts par son
Coordonnateur M. IHONG Ill. Le DPS
Dr Hassan BACHIRE est le
Coordonnateur adjoint de ce projet.

L 'allaitement exclusif s’'installe pro-
gressivement dans les ménages. Les
resultats depuis 2018, montrent que
son taux augmente. |l faudrait donc
maintenir le cap et eviter quil ne
regresse.

PREPARATIFS DE LA CELEBRATION DES 40 ANS DE CARRIERE DE LA MASCOTTE NGANDO PICKETT

Madame NDOME MOUKOKO, Jeme Adjointe au Maire de la ville de Douala,soutient ce
quarantenalre qul Se tlent du 10 au 30 Novembre a Yaounde, Douala et Doha (Qatar)
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SOCIETE

La secheresse vaginale tou-
che 25% des femmes avant la
meénopause. Mais 37% d'entre
elles n'‘osent pas en parler
avec leur conjoint.

n parle de seche-

resse vaginale
lorsque le vagin
n'‘est pas correcte-
ment hydrate,

mouillé ou lubrifie. Ce symptome
peut toucher toutes les femmes,
mais se rencontre plus particuliere-
ment chez celles qui sont menopau-
sées, enceintes ou chez les jeunes
mamans.

CAUSES DE LA SECHERESSE
VAGINALE

La sécheresse vaginale peut
avolr plusieurs causes, mais elle est
dans la plupart des cas associee a
la production d’hormones comme
les cestrogenes et la progestérone.
Le mellleur traitement de |la seche-
resse vaginale depend de ce qui la
provoque, et les causes peuvent
étre multiples :

PRE MENOPAUSE OU MENO-
PAUSE
A la pré-ménopause et la méno-
pause, l'organisme produit moins
d'cestrogenes. La muqueuse du
vagin qui est genéralement humide,
souple et rosee peut alors devenir
de plus en plus seche et pale. La
sécheresse vaginale qui survient a

N/ WONTECH

cLauoilid

atrophie vaginale. Cette derniere

Certaines femmes pensent qu'il

touche plus de 50% des femmes faut doucher le vagin mais l'eau et

menopausees.

LE MANQUE D'EXCITATION
PENDANT LES RAPPORTS
SEXUELS

Certaines femmes souffrent de
secheresse vaginale simplement
lorsqu’elles ne sont pas excitees
sexuellement.

Le mellleur traitement dans ce
cas est de determiner la cause de
cette absence d'excitation pour évi-
ter le developpement de douleurs
vaginales chroniques. Essayez de
prolonger les preliminaires ou trou-
ver des alternatives a la penétration.

LE DIABETE
Un taux de glycemie eleve peut
endommager a terme les petits
nerfs et vaisseaux de l'organisme.
Cela peut nuire aux glandes de l'u-
terus et assecher les muqueuses.

les produits nettoyant ont un effet
déshydratant. Sachez que le vagin a
la propriete de s'auto nettoyer ; c'est
precisément le rOle des sécretions
et des pertes. Elles sont tout a fait
normales tant qu'elles ne s'accom-
pagnent pas de douleurs, d'une
géne ou d'une mauvaise odeur.

Lavez simplement |la vulve a I'eau
et n'utilisez pas de savon ni de pro-
duits d’hygiene.

LES SYMPTOMES / MANIFES-
TATIONS

Les symptomes de secheresse
vaginale les plus courants incluent :
Géne, sensibilité et douleurs
vaginales
Douleur a |la pénetration
Démangeaisons a linterieur et
autour du vagin

Une humidite insuffisante dans le
vagin peut perturber la flore vaginale

LA SECHERESSE VAGINALE!!

de troubles tels que la vaginite, la
mycose vaginale et la vaginose bac-
terienne.

PREVENTION / RECOMMAN-
DATIONS

Pour prevenir la secheresse vagi-
nale, Il est important d'avoir une
bonne hygiene locale mais pas trop
frequente et de ne pas utiliser des
produits trop agressifs. L'alcool et le
tabac doivent étre evites. De méme,
Il est recommande de porter des
sous-véetements en matieres douces
(comme le coton).
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Du 17 au 23 octobre 2020,
rejoins la FOCACO a I’ Hopital
Laquintinie de Douala




