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Le tabagisme cause chaque année plus de 66 mille déces au Cameroun. Des statlsthues alarmantes qui devraient pousser
les pouvoirs publics a fortement limiter la disponibilite des produits de tabac mais que non. La Fondation camerounaise des
consommateurs recommande le retrait sans delai des paquets de cigarettes non conformes; interdiction de la vente a ’unite
des cigarettes; Interdiction de la vente ambulante des produits de tabac; 'interdiction de fumer dans les lieux publics fermes
(les cafes, les snacks, les bars, et night clubs) Page 3
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Le leader consumeriste Georges NGONO dénonce | Les experts s'accordent a dire que le rythme et le contenu des
la mauvaise qualité du réseau électrique. Page10 1 repas ne sont pas anodins pour la santé. Page 5
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Une equipe d'ung quinzaing de chirurglens a ealise aved sueces une operation a ceeur ouvert sur ung fillete de 9 ans

Cameroun Une équipe d'une quinzaine de chirurgiens a realisé avec succes une operation
a cceur ouvert sur une fillette de 9 ans, Rougayatou Sali. Elle a ete transportee par avion a
Yaounde depuis I'hopital general de Garoua avec une lance d'environ 16 cm de long plantee
dans le cceur. Apres l'operation de 4 heures, les medecins disent qu’elle est stable et qu’elle
va bien.

#5.. "" ;

La Voix du Consommateur N° 116 du 03 Novembre 2023



Les experts s'accordent

a dire que le rythme et le
contenu des repas ne
sont pas anodins pour la
sante.

Ces facteurs auraient
notamment des Iinciden-
ces en matiere de poids et
de sante mentale.

Voicl ce qui ressort des
dernieres etudes.

erdre du poids,
retrouver de l'e-
nergie ou eviter
certaines mal-
adies... Si les
motivations pour adopter de
bons reflexes en matiere d'ali-
mentation sont diverses, tou-
tes poursuivent le meéeme
objectif . se sentir aussi bien
physiguement que mentale-
ment. Or, en la matiére,
gquelques principes de base,
concernant le rythme et le
contenu des repas, peuvent
faire la différence.

"Le petit dejeuner est le
repas le plus important de la
Jjournee". Aussi cliché soit
cette phrase, elle resume bien
ce qu'ont confirmeé au fil des
annees de nombreuses etu-
des. Manger le matin s'avere
en effet essentiel pour permet-
tre au corps de ne pas rester
"a vide" et d'equilibrer des le
reveil la glycemie determinan-
te pour maintenir un bon
niveau d’énergie, mais aussl
la concentration ou encore
'’humeur. A tel point que des
chercheurs britanniques ont
Inventé un terme pour évoquer
I'irritabilité qui résulte de I'ny-
poglycemie : "hangry", soit la
contraction de "hungry" (affa-
meé) et "angry" (en colere).
D'apres les nutritionnistes, |
faudrait privilegier les produits
laitiers et les bonnes graisses
contenues dans le beurre ou
l'avocat par exemple, et ce
pour tenir jusqu'au dejeuner.

Comment composer et
repartir ses repas ?

S'agissant de la composition
du dejeuner et du diner, ces
derniers doivent pour rappel
idealement étre composées de
legumes cuits ou crus, de

SOCIETE
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.
cereales completes, de protel-
nes animales ou végetales, de
bonnes graisses et eventuelle-
ment d'epices et herbes aro-
matiques pour ajouter du gout
et des nutriments. Quant a
leur répartition dans l|la jour-
nee, des études recentes ont
montre que respecter certains
horaires bien precis est loin
d'étre anodin |la sante.

Dans l'ideal, une personne
qui se couche vers 23h et se
leve vers 7h devrait ainsi petit-
déjeuner vers 8 h, prendre son
déjeuner entre 12h et 13h et
son diner avant 20h, idéale-
ment entre 18h et 18h30, avec
eventuellement une collation
vers 15h ou 16h. Suivant le
meme espacement, une per-
sonne qui travaillerait tard le
soir et se coucherait souvent
vers 2h du matin, pour se lever
vers 10h, a tout intéret a pren-
dre son petit-déejeuner a 11h,
son dejeuner a 15h, une colla-

RYTHME DES REPAS
A quels horaires faut-il manger pour soigner sa sante ?
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tion a 1/7/18h et son diner
avant 22h.

En d'autres termes, Il est
recommandé de diner au
moins trois heures avant de se
coucher. Si plusieurs etudes
s'accordent desormais sur la
question, les bénefices poin-
tés sont variés.

Quels bénéfices a diner
tot ?

Selon une etude publiee en
septembre 2022 dans la revue
Proceedings of the National
Academy of Sciences, les
horaires de repas auraient
notamment un Impact sur
notre santé mentale et I'appa-
rition d’'épisodes anxieux. Les
conclusions des chercheurs
sont claires . les symptomes
dépressifs ont augmenté de
20,2%, et 'anxiétée de 16,1%
chez le groupe qui se nourris-
sait trop tardivement le soirr,
tandis qu'aucun changement

d’humeur n'a été constate au
sein du groupe qui se nourris-
sait uniqguement la journee.

En 2017, une etude publiee
par des chercheurs de
I'Université de Pennsylvanie
avait quant a elle mis le doigt
sur le fait que manger trop tard
dans la soiree pouvait aussi
Impacter le taux d'insuline et
de cholesterol dans l'organis-
me, et donc le meétabolisme
des graisses et les marqueurs
hormonaux impliquées notam-
ment dans les maladies car-
diaques et le diabete.

Enfin, selon des chercheurs
de |'hopital de Brigham au
Canada, manger a heures
fixes et précises, et notam-
ment le soir, aurait une Inci-
dence positive sur la prise de
poids, le metabolisme etant
directement influence par
I'horloge circadienne, a savoir
les heures d'evell et de som-
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Du 19 Novembre 2023 au 26 Novembre 2023.

Le programme provisionnel de visite de la délégation
en Algerie sera comme suite :

B 12 19-11- 2023 : Accueil de la délégation a Alger.

B Le 20-11- 2023 : Rencontre des hommes d'affaires Algéro - Afrique Centrale
suivi d'un Be to Be entre eux.

B L 21-11- 2023 ; Visite de quelques usine industrielles & Alger
Départ sur Oran en Dus.

B Le 22-11- 2023 : Visite touristique de la ville d'Oran.

B e 23-11- 2023 : Rencontre des Membres de I'OMEI Algeriens avec leurs
homologues de I'Afrique Centrale dans un cadre d'echanges scientifiques

& technique. Pour renforcer les liens de fraternités et donner un élan de
coorpération international dans plusieurs domaines sensibles que traverse
IAfrique pour occuper sa vraie place dans la mondialisation

I'OMEI se fera le plaisir d'accompagner cette opportunite entre les
membres Africains et autres dans le monde.

B le24-11- 2023 : Retour a Alger.

B Le 25-11- 2023 : Journée touristique a Alger.
B L2 26-11- 2023: Retour de la délégation
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+237 233 AT 46 42 0P 305 Donals | kamgang gilbertdyahion b

_ 7237 90 26 17 48 W Sis erte Canvdow Mamon RBlaseke
+337 852 03 75 50 = L' bl Sainl Jamas

Info line Algerie

SIBPE: ORAN - RESIDENCE EL RYAD HAI ES SABAH-BP 198-
Tél. 0798 82 8147- 066120 1105 / fax: 044 68 78 99

E-Mmall: anaic. 53Bwi@gmail.com

Doudou Afritude

Participation des Doudous Afritude au Festival iese
"Bochum Total" en Allemagne (Juillet 2023). |~ = ' /%7
La qualite appreciee au-dela de nos frontieres lf/ N7
NB: vos Doudous Afritude sont désormais g %t
disponibles au supermarche Super U

Bali-Douala
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Infoline : 6 96 76 26 45
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SANTE

Le ministre de la sante publique prescrit I'eviction des malades

de conjonctivite des milieux scolaire et professionnel

Comme je I'ai annonce la semaine derniere, il y'a une
epidemie de conjonctivite (Apollo) au Cameroun, celle-
ci se transmet rapidement surtout milieu scolaire,
chez les jJeunes éleves pas assez prudents, Edea n'e-
tant pas en reste. Face a la propagation et la contagion
rapide de la maladie, le Ministere de la Santé Publique
du Cameroun Dr Manaouda MALACHIE a prescrit ce
30 Octobre quelques mesures preventives et curati-

REPUBLIQUE DU CAMEROUN
Paix- Travail- Palrio

P

MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE

|2 -2 COMMUNIQUE DE PRESSE

ves, notamment l'éviction des malades des milieux
scolaire et professionnel, et la limitation du contact
avec les personnes atteintes, une decision qui vient a
point nomme.

Si I'etablissement renvoie votre enfant a la maison,
ne vous offusquez pas, au contraire prenez soin de lui
et protégez les autres, c'est une maladie qui ne dure
pourtant pas lorsqu’elle est bien traitee.

REPUBLIC OF CAMEROQOON
Peace- Work- Fathorland

MINISTRY OF PUBLIC HEALTH

3.0 0CT 2073

Le Ministre de la Santé Publique, Dr MANAOUDA Malachie, informe 'opinion
publique de Ia notification par plusieurs sources, de la survenue sur le territoire

camercunais d'une épidémie de conjonctivite avec de nombraux cluslers dans les

établissements scolaires. La conjonctivite est une maladie infeclieuse des yeux qul

provoque une rougeur et peut &tre accompagnée des symplomes suivanis

démangeaison, écoulemenl clair ou purulent, paupiéres collees. C'est une maladie

bénigne mais Irés contagieuse danl les épidémies sont en general d'origine virale.

Face a cette situation qul constilue un nsque majeur de prnpagaﬁnn en

communaulé et plus spécifiguement en milieu scolaire et professionnel, le Minisire de
la Santé Publique invile les populations a se rendre dans la formation sanitaire 1a plus
proche en cas de sympldmes. || appelle egalement au respecl des mesures de

nrévention contre les pathologles transmises par les secretions lacrymales ou

respiratoires. |l s'agit notamment de:

respecter I'hygieéne des mains en se lavant regulierement les mains avec de

'eau propre et du savon ou utiliser une solution hydroalcoolique |

éviter de se frotter les yeux ou de toucher son visage en cas de symplomes;

procéder a I'éviction des malades des milieux scolaire el professionngl

imiter le contact rapproché avec les personnes alleintes de conjonctivite ;

- privilégier l'usage des servielles ou mouchoirs a usage unigque.

Le Dr MANAOQOUDA Malachie rappelle au personnel soignant que le respect des

régles de prévention 2l de contrdle de linleclion cemeure de ngueur.

AL .!I:'Li PRSLEETRLY. LrI 1T

La Voix du Consommateur N° 116 du 03 Novembre 2023

|
TN Hfeneonde Mldichi

PAGEY




'‘est le fruit d'une
concertation fruc-
tueuse, a lissue
de négociations
Intenses, entre le

Ministre du Commerce, Luc

Magloire Mbarga Atangana, et
le Syndicat Patronal des

Boulangers du Cameroun. Cette
décision permettra aux consom-
mateurs de beneficier d'une
reduction de 15F sur la baguette
de pain de 200 grammes. Apres
avolr recu une correspondance
des Boulangers annoncant une
baisse du prix de 150 F a 140 F,
le Ministre du Commerce a esti-
mé que cette diminution n'etait
pas suffisante par rapport a la
baisse proportionnelle du prix de
la farine, un ingredient essentiel
dans la fabrication du pain. |l a
donc convogqué une reunion de
concertation qui s'est tenue
aujourd'hui dans la Salle de
Conférences du Ministere du

SOCIETE

Commerce, en presence des
associations de defense des
droits des consommateurs.

Suite a des debats intenses
qui ont duré pres de 3 heures,
toutes les parties ont finalement
trouvé un accord, fixant le prix du
pain a 135 F pour la baguette de
200 grammes. Cette reduction
de 15 F s'appliquera a tous les
types de pain, garantissant ainsi
une diminution equitable pour
tous les consommateurs. Le
Ministre a souligne que cette
décision etait applicable pour
une periode transitoire de deux
mols, en attendant une évalua-
tion ulterieure qui pourrait
conduire a une baisse plus signi-
ficative.

Luc Magloire Mbarga

Atangana s'est féliciteé de cet
accord qui entre en vigueur des

aujourd'nui et qui prend en
compte a la fois les preoccupa-
tions du gouvernement et les

Le prix du pain baisse de 150 F

contraintes économiques soule-
vees par les boulangers lors des
discussions. Il a egalement note
gque cette mesure n'était qu'une
premiere etape vers |'objectif de
ramener le prix du pain a 125 F,
ce qui aurait un impact direct sur
le budget des menages.

Pour garantir le respect de cet
accord, Luc Magloire Mbarga

Atangana a donné des instruc-
tions strictes a tous les services

de controle relevant de son
ministere, afin de s'assurer de
I'application effective du prix
convenu lors des discussions.
Un renforcement du controle du
poids du pain est egalement
prevu pour garantir la qualite et
la quantité du produit offert aux
consommateurs.

Cette baisse du prix du pain
temoigne de la volonte du gou-
vernement de prendre des
mesures concretes pour amelio-
rer le quotidien des citoyens en

La Voix du Consommateur N° 116 du 03 Novembre 2023
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leur permettant d'acceder a des
produits essentiels a des prix
abordables. Alors que les discus-
sions se poursuivent, le Ministre
du Commerce continue de plai-
der en faveur d'une réduction
encore plus importante. En
attendant, cette premiere étape
reussie vers une plus grande
accessibilité des produits de pre-
miere nécessite est une bonne
nouvelle pour les consomma-
teurs.
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bre 2023, Eneo a lancé
une nouvelle operation de
rationnement de la fourni-
ture de I’energie elec-
trigue. Conformément aux
iInstructions donnees par
le ministere de I’'Eau et de
I’Energie, ces délestages
devraient prioritairement
cibler les entreprises.
Mais les menages ne
devraient pas etre epar-
gnes. «Lorsque nous
ciblons les Industries, les
habitations riveraines
sont aussi concernees »,
explique une source auto-
risee au sein du conces-
sionnaire du service
public de l'electricite au
Cameroun.

n plus, la profon-
deur du deficit est
telle que «/l’efface-
ment des Indus-
tries ne devrait tou-
jours pas suffire». Selon nos
informations, ce déficit s'est par
exemple situe a 165 MW dans la
soiree de mardi et a varié entre
30 et 145 MW entre minuit et 17
heures. A cela, il faut ajouter le
fait que les tensions de trésorerie

Depuis le mardi 31 octo-

ACTUALITE

actuelles Ilimitent les capacites
de la filiale du fonds d'investisse-
ment britannique Actis a approvi-
sionner les centrales thermiques
(centrales d'appoint) en combus-
tibles. Les coupures d'electricite,
jusqu’ici dues principalement a la
défaillance des ouvrages de
transport et distribution,
devraient donc s'accentuer dans
la partie sud du pays ou deux
ouvrages de production sont a
I'arrét depuis le 31 octobre.

Depuis ce jour, Globeleq,
entreprise britannique qui gere
les centrales a fuel de Dibamba
(88 MW), dans le Littoral, et a
gaz de Kribi (216 MW), dans la
region du Sud, a decidé de les
mettre a l'arrét. Ce producteur
indépendant de l'energie elec-
trique, qui a notifié sa decision a
Eneo la vellle, proteste ainsi
contre  'accumulation des
Impayes aupres de la sociéte de
distribution de [I'électricite, quil
attend de son coté l'apurement
des impayés de I'Etat et de ses
démembrements, pour pouvoir
regler a son tour I'ardoise aupres
de ses fournisseurs.

En effet, face a un deficit de
trésorerie quasi permanent, qui a
culminé a 113 milliards de FCFA
a fin 2022 (contre 96 milliards de
FCFA en 2021), en raison notam-
ment de I|'accumulation des
impayés par I'Etat et ses

ENERGIE

Electricité : privé des 304 MW de Globeleq,
Eneo contraint d’intensifier les delestages

—

démembrements, Eneo peine a
verser chaque mois a Globeleg
les 8 milliards de FCFA (6,36
milliards pour KPDC et 1,79
milliard DPDC) dus pour ses
approvisionnements depuis les
centrales de Kribi et de Dibamba.
Selon les chiffres officiels, les
tensions de tresorerie de la com-
pagnie d’electricité sont telles
quau 31 decembre 2022, la
dette fournisseur d’Eneo atteint
336 milliards de FCFA, soit 48%
de la dette globale de I'entreprise
estimeée a 700 milliards de FCFA.

Pertes de chiffre d'affaires

La decision de Globeleq d'ar-
réter ses centrales de Dibamba
et de Kribi face aux Impayes
d’'Eneo prive le distributeur
exclusif de I'énergie électrique
au Cameroun d'au moins 180
MW de capacites. « Nous pre-
nons en general 180 MW a Kribi.
Dibamba n’est sollicite qu’en
fonction du desequilibre entre
['offre et la demande a certains
moments », souffle une source a
Eneo. En dautres termes, le
déficit qui se profile a I'horizon du
fait de lI'inactivité dans les centra-
les de Kribi et de Dibamba
dépasse largement les 30 MW
de déficit journalier observe sur
le Réseau interconnecté Sud (six
regions du pays) en debut d'an-
nee 2023. Cette situation avait
déja conduit le gouvernement a
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ordonner le rationnement des
industriels, a compter du 8 mars
2023.

Avec une perte de 180 MW de
capacites, les rationnements
envisagés devraient étre beau-
coup plus prononcés. Avec pour
consequences des pertes de
production et de chiffre d'affaires
dans les entreprises. Y compris
pour la vingtaine d'entreprises
qui utilisent le gaz naturel
comme combustible d'appoint
dans les zones industrielles de
Douala. Et qui, depuis mai 2023,
sont engagees, aux coOtes du
gouvernement, dans un bras de
fer avec le fournisseur Gaz du
Cameroun (GDC).

Contre l'avis de ses clients, et
malgreé l'injonction du gouverne-
ment de surseoir a son projet,
cette filiale du Britannique
Victoria Oil and Gas (VOG)
entend relever de 20% ses tarifs.
Une augmentation de trop, selon
ses clients, apres la hausse de
30% des tarifs de I'électricite aux
entreprises depuis janvier 2023,
le relevement des prix des pro-
duits pétroliers dans le pays des
fevrier 2023, et l'extension au
gaz naturel de la taxe speciale
sur les produits pétroliers (70
FCFA par m3 consommeé) consa-
cree par la loi de finances 2023.

Brice R. Mbodiam
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Mesdames et
Messieurs les DIRI-
GEANTS de la Sonatrel,
EDC et Eneo

La Plateforme Pole
des associations de
consommateurs pour la
protection de l'interet
soclo-economique du
Cameroun (PAIES) est
tres preoccupee par:

1- les coupures intem-
pestives sur le reseau
interconnecte Sud
depuis plusieurs semai-
nes ; (Responsable
SONATREL, EDC,
Eneo)

2- le comportement
des equipes de depan-
nage de eneo Yaounde
et plus particulierement
celles de la DEC centre
qui excellent dans le
refus et negligence de
satisfaire les attentes
des clients en detresse
sulvi des agissements
non éethiques ;

3- la resurgence de
refacturation des devis
de branchement ayant
ete payes il y'a plus de
5 ans (documents a
"appul);

4- la refacturation(ou
facture additionnelle)
des branchements pre-
payes dits de campagne
pourtant payes au prix
de ce qui avait ete
demande dans les cais-
ses d Eneo Cameroon ;

4- defaillance de la
Plateforme

eneo/ Orange
Cameroun sur les
recharges des token;

5- |a non-execution
des branchements elec-
trigues payés depuis

PAGE10
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Objet: exces des problemes sur le reseau electrique ces dernieres
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Plateforme Pole des Adics pour l'Interet

Economique et Social du Cameroun

plus de 5 mois alors que
le deélal contractuel est
de 5 jours en zone
urbaine et 15 jours en

zone rurale ( responsa-
bilite de 'ARSEL enga-

gee).

Apres avoir enumere
ce lot de probleme qui
empeche aux usagers
de Dbénéficier d'une
meilleure qualité de ser-
vice de distribution
publique de l'electricite,
nous Invitons  ces
acteurs a fournir un ser-
vice de qualite aux
consommateurs d'elec-
tricité  conformément
aux dispositions regle-
mentaires, sans delal
faute de quol, les
acteurs du mouvement
consumeriste national
et la PAIES en particu-

ller prendront leurs
responsabilités en
main.

Nous interpellons ega-
lement M. Le Ministre
de l'eau et de I'énergie
et M. Le Directeur
Geneéral de 'Agence de
regulation du secteur
d'électricite a sanction-
ner immediatement le
segment ou les seg-
ments Responsables de
ces coupures et de la
mauvaise qualité de
service observee.

La PAIES dénonce
avec fermete cette mau-
vaise qualite de reseaux
electrique qui ternit I'i-
mage de notre pays et
celle de notre chef de
I'Etat.

Restant dans notre
collaboration constante
avec tous les acteurs et
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le gouvernement, rece-
vez nos salutations cor-
diales.

Pour la PLATEFOR-
ME DES CONSOMMA-
TEURS PAIES ( )

Zomloa BE Zomloa sa
Majeste Georges
Ngono Edzoa,

Coordonnateur
Général Plateforme des
Consommateurs PAIES

Administrateur ARSEL
representant les
consommateurs d'élec-
tricité et de l'eau,

President national
des Consommateurs
d’eélectricite et de
’eau du Cameroun
President du CCCE/
ARSEL

Membre de la CNLC
du MINEE
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Croire en vous

NOUVEAUX PACKS 3
L YENAPOUR

LE5 POINTURES

JBcouvreZ des packs qui carrespondent
exactement a vos besains quotidiens
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