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FOCACO AWARDS ACTE 8 

DÉCHARGE DE NYALLA PK10 

Le Maire MBASSA NDINE 
appelle à la vigilance 
Il conseille aux riverains de porter des masques pour
se protéger contre les nuisances des incendies. 

La peinture corporelle est l’une des premières formes d’expression plastique pratiquée par les Africains, qui connaît une régénération modernisée dans la société
contemporaine. Le body-painting, de sa traduction peinture de corps, exige de la maîtrise et de la technique. Cet art ancestral qui allie beauté et identité culturelle
consiste à habiller le mannequin par la peinture, des couleurs, des paillettes et des motifs. Le rendez-vous est pris pour le 15 mars à Douala à la cérémonie de remise
des distinctions organisée par la FOCACO.  A la découverte de ces artistes qui font de leur corps un moyen d’expression à part entière. P 3

REVÊTEMENT EN ALU

Les avantages 
et inconvénients 
Entre le coût élevé,  la résistance aux intempéries et la
durée de vie du matériau, il faut faire un choix. Page 7Page 6
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Faire de son corps un
moyen d’expression à
part entière : on connaît
bien cette tendance avec
les tatouages et les scari-
fications. Le body-pain-
ting s’apparente un peu à
ces techniques mais
regorge de spécificités
bien particulières.
Peinture temporaire, il est
très en vogue auprès de la
jeunesse africaine qui
trouve en lui un moyen de
se réapproprier son iden-
tité culturelle.

Comme en témoigne
le Festival de body-
painting organisé il y
a quelques mois au
Cameroun, l’art

prend de plus en plus d’ampleur en
Afrique. La peinture corporelle est
l’une des premières formes d’ex-
pression plastique pratiquée par
l'humanité, qui connaît une régéné-
ration modernisée dans la société
contemporaine. Le body-painting,
de sa traduction peinture de corps,
exige de la maitrise et de la tech-
nique. Cet art ancestral qui allie
beauté et identité culturelle consiste
à habiller le mannequin par la pein-
ture, des couleurs, des paillettes et
des motifs.
Au Congo, de jeunes artistes

recourent de plus à cet art pour
exprimer leurs idées et prôner leurs
origines africaines. Dans des clips
vidéos, pour des shootings person-
nels ou encore dans des films, le
body-painting s’incruste à la perfec-
tion. Quelques fois, il fait office de
sous-catégorie de l'art de la perfor-
mance, dans lequel les artistes utili-
sent ou abusent de leur propre
corps pour faire des déclarations
particulières.
Par ailleurs, le body-painting est

également utilisé pour des occa-
sions spéciales de la vie, telle que
lors d’un mariage. Dans les années
antérieures, cet art était autant utili-
sé sous-forme de peinture de guer-
re ou de reconnaissance à l’inté-
rieur d’une tribu. Dans la tradition
congolaise, plusieurs ethnies recou-
rent effectivement au body-painting.
Chez les vili par exemple, le rituel
de « tchikoumbi » ou rite ancestral
d'initiation et de fécondité, marquant
le passage de la jeune fille de l'en-
fance à l'âge nubile, donne lieu à
l’usage d’une forme de peinture
ancestrale.
Aujourd’hui, les communautés

s’en servent aussi comme une

volonté de communication passant
par une démarche créatrice et artis-
tique. Mixiana Laba, artiste comé-
dienne congolaise résidant à
Pointe-Noire, s’est récemment
métamorphosée en guerrière du
royaume Kongo pour montrer la
beauté de la culture congolaise et la
fierté de conserver l’héritage ances-
tral. Une approche vivement saluée
par de nombreux internautes sur la
toile.
Les couleurs les plus utilisés sont

le noir et le blanc. Contrairement
aux autres arts corporels comme le
tatouage, le body-painting ne dure
qu’un jour, au plus une semaine

quand il est fait à base d’henné. Au
fil des ans, il s’est élargi donnant
ainsi naissance au body-painting
artistique, de mode, commercial, les
effets spéciaux…

Le body-painting, un costume
à part entière

La peinture corporelle d'aujourd'-
hui, telle qu'elle est de nouveau pra-
tiquée dans les sociétés, a un but
surtout ludique et ornemental. Son
caractère spectaculaire en fait une
activité événementielle très prisée.
De plus, le côté « ni nu, ni habillé »
du modèle peint permet une exposi-
tion du corps sans que cela choque

la pudeur prévalant dans lesdites
sociétés : on voit très fréquemment
des modèles « habillés » de vête-
ments en trompe-l’œil. Cet aspect
permet ainsi à des personnes
presque entièrement nues de circu-
ler dans des lieux publics en ne sus-
citant le plus souvent que des souri-
res amusés.
Le thème animalier est aussi fré-

quemment traité : les modèles sont
ainsi transformés en félins dans la
plupart des cas, mais aussi en zèb-
res, oiseaux… Lorsque d'autres ani-
maux apparaissent, ils sont le plus
souvent intégrés dans un décor
peint sur la peau du modèle : ser-
pents dans la jungle, araignée sur
sa toile…

Eviter l’amateurisme
Comme tout art, il est important

de maîtriser les règles d’usage pour
ne pas causer de problèmes à sa
peau. Selon certains profession-
nels, il est conseillé d’utiliser une
peinture spécialement formulée.
Les peintures pour les beaux-arts,
le bâtiment et autres sont à proscri-
re, sous peine d'allergies, voire d'in-
toxication.
De même, certaines encres pour

« tatouage temporaire » et même le
henné peuvent entraîner des effets
indésirables. Par ailleurs, le body-
painting est à appliquer sur une
peau propre et tout à fait saine. Les
parties corporelles lésées par des
irritations et les cicatrices récentes
sont à éviter. A cela, soulignons qu’il
faut aussi nettoyer pinceau et épon-
ges après usage, dans le but d'évi-
ter la propagation d'éventuelles
maladies ou infections. Respecter
les délais de port du body-painting
est également essentiel pour ne pas
abîmer l’épiderme.

Merveille Jessica Atipo

Le corps comme support d’expression artistique
BODY-PAINTING 
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Le député Jean Michel Nintcheu accuse le ministre SGPR Ferdinand Ngoh
Ngoh d'usurper la fonction présidentielle et le traîne devant les tribunaux

Explosif
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Les passagers de Camairco agacés par les annulations
Perturbations du programme des vols



La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024

SOCIÉTÉ

PAGE6

Le Maire de Douala Dr. Roger MBASSA NDINE appelle à la vigilance et à la coopération des citoyens
Incendie à la décharge de Nyalla PK10 

Une partie de la zone de
déversement des déchets
de la décharge municipale
de Nyalla PK10 à Douala
est actuellement en proie
à un incendie, provoquant
d’épaisses fumées et des
risques pour la santé
publique, a annoncé le
Maire de la Ville.

D’après les
informations
fournies par
les autorités
locales, l’origi-

ne de ce feu semble être liée
aux activités agricoles entre-
prises par les riverains aux
abords de la zone tampon de
sécurité du site. Face à cette
situation préoccupante, les
équipes techniques de la
Communauté Urbaine de
Douala (CUD) travaillent en
étroite collaboration avec la
mission de contrôle des tra-
vaux d’exploitation de la
décharge pour déterminer
les causes de cet incident.
Le Maire de la Ville Dr.

Roger MBASSA NDINE a
tenu à rassurer la population
en affirmant que des mesu-
res sont en cours pour
contenir et stopper la propa-

gation des flammes, en par-
tenariat avec l’entreprise
HYSACAM chargée de la
gestion de la décharge. Il a
également lancé un appel
pressant aux habitants rive-
rains de la décharge de
PK10 afin qu’ils restent éloi-
gnés des zones touchées
par l’incendie et qu’ils se
munissent de masques de
protection pour éviter toute
inhalation de fumées noci-
ves.
Dans un souci de préven-

tion et de sécurité, DR.
Roger MBASSA NDINE
Maire de la Ville invite la
communauté à faire preuve
de civisme et de compréhen-
sion face à cette situation
d’urgence. Il souligne l’im-

portance de la coopération
de tous pour garantir la
sécurité des habitants et la
préservation de l’environne-
ment dans la région.
Cette annonce met en

lumière la nécessité d’une
gestion responsable des
déchets et d’une sensibilisa-
tion accrue sur les consé-
quences néfastes des incen-
dies dans les sites de
décharge. Les autorités loca-
les appellent à une prise de
conscience collective pour
prévenir de tels incidents à
l’avenir et pour promouvoir
des pratiques plus durables
en matière de gestion des
déchets.

Afric-eco/
Etienne MONTHE



La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024 PAGE7

ACTUALITÉ

Les avantages et inconvénients
Revêtement en alu

Employé dès 1920 pour la
construction de l’Empire State
Building, le revêtement d’alu-
minium est demeuré populaire
jusque dans les années 70.
Malgré ses grandes qualités,
l’aluminium reste peu utilisé
pour les revêtements résiden-
tiels en raison de son coût d’u-
tilisation supérieur aux autres
types de matériaux.

Le revêtement en alumi-
nium: les avantages

La durée de vie du matériau
L’aluminium présente de gran-

des qualités intrinsèques. Très
léger, l’aluminium offre égale-
ment une bonne durabilité. En
effet, il a une durée de vie d’au
moins quarante ans et avec un
minimum d’entretien, ce type de
revêtement peut durer bien plus
que  quarante ans. Très résistant
à la rouille, l’aluminium est aussi
incombustible : contrairement à
de nombreux matériaux de revê-
tement mural, il ne brûle pas et
ne fond pas.

La résistance aux intempé-
ries

Le revêtement extérieur en
aluminium est imperméable et
imputrescible, ce qui signifie qu’il
ne pourrit pas, ne moisit pas et
n’a rien à craindre des bestioles
nuisibles comme les rongeurs et
les termites. Cela provient du fait
qu’il ne contient aucune matière
organique. En outre, ce revête-
ment extérieur de maison n’ab-
sorbe pas l’eau et est stable face
aux variations du niveau d’humi-
dité. Enfin, l’aluminium est un
matériau recyclable.
Le choix de couleurs et de tex-

tures disponibles sur le marché
L’aluminium est disponible

dans une vaste gamme de fini-
tions. La peinture accroche bien
sur ce type de surface. De ce
fait, on peut la peindre dans une
variété infinie de couleurs. Il est
également possible de lui donner
un aspect de fini anodisé. Le fait
d’appliquer de l’émail cuit ou du
grain de bois sur la surface du
revêtement mural extérieur per-
met d’imiter l’apparence d’autres
matériaux et de lui donner un
aspect plus traditionnel.

Le revêtement en alumi-
nium: les désavantages

Le prix du matériau
L’aluminium est parfois cher à

l’achat. Comme la fabrication de
l’aluminium requière des gran-

des quantités d’énergie et de
matières premières, ce revête-
ment extérieur a un prix supé-
rieur de 15 à 20% en comparai-
son aux autres matériaux de la
même catégorie.
Pour toutes ces raisons, on l’u-

tilise presque uniquement pour
les soffites, les moulures ou les
solins et rarement pour les revê-
tements extérieurs résidentiels.
À cette fin, on privilégie plutôt
des produits de vinyle, de la fibre
de bois, du fibrociment, des
enduits acryliques et des tradi-
tionnels bois et brique.
En moyenne, les revêtements

en aluminium coûtent entre 4,50
et 12$ du pied carré.
Pour comparer avec les prix

des autres matériaux de pare-
ment extérieur, consultez l’article
Revêtement extérieur : prix des
matériaux et installation
Les dommages sur la surface
L’aluminium s’endommage

facilement. De plus, la peinture
pour ce type de revêtement
mural extérieur doit être refaite à
tous les 5 à 10 ans, car les éclats
sont facilement visibles et détec-
tables dû au fait qu’ils révèlent la
surface de métal qui se trouve
sous la peinture. La restauration
nécessite le retrait des marques
d’oxydation, une opération qui
prend beaucoup de temps et qui

alourdit le montant des travaux
de rénovation.

La rénovation du revête-
ment en aluminium

Qui plus est, les réparations et
le remplacement des pièces sont
parfois difficiles. Du fait de ses
grandes qualités, le revêtement
en aluminium, bien que peu utili-
sé de nos jours, demeure une
option intéressante. En outre,
son caractère recyclable permet
de transformer sa maison en
construction durable.

Choisir un revêtement en
aluminium : une bonne idée?
Dans les paragraphes précé-

dents, nous avons présenté les
pour et les contre du revêtement
en aluminium. Ce matériau est
très répandu, car ses avantages
peuvent être très intéressants.
Bien sûr, certaines personnes
estimeront que les désavantages
pèsent plus lourd dans la balan-
ce. Il en tient à vous de détermi-
ner si ce matériau remplit vos
besoins et si vous trouvez que
les désavantages ne sont pas
trop dérangeants. 

Installation d’un revêtement
d’aluminium

Pour garantir que le processus
d’installation du matériau soit

complété dans les règles de l’art,
il faut faire appel à un spécialiste.
Certains entrepreneurs ont
acquis beaucoup d’expérience
avec ce genre de revêtement et
pourront s’assurer de poser le
parement sur les murs extérieurs
soit solide et durable. Vous avez
un projet d’installation ou de
rénovation qui implique la pose
d’un revêtement en aluminium? Il
est fortement conseillé de confier
la tâche à un entrepreneur.

Obtenir des soumissions
pour la rénovation de votre

revêtement extérieur en alumi-
nium

SoumissionRenovat ion.ca
peut vous aider dans vos démar-
ches pour obtenir des soumis-
sions de rénovation de revête-
ment extérieur. En nous parlant
de votre projet, nous vous met-
trons gratuitement en contact
avec les personnes-ressources
adéquates. Vous n’avez qu’à
remplir notre formulaire (en
quelques minutes seulement) et
vous pourrez recevoir des sou-
missions d’entreprises spéciali-
sées en revêtement extérieur.
Vous voulez être mis en rela-

tion avec des entrepreneurs et
obtenir des soumissions?
Contactez-nous au 1 855 239-
7836.



La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024La Voix du Consommateur N° 148 du 06 Mars 2024PAGE8

SOCIÉTÉ

QUE FAISAIT LE PRC À OBACK ?
Les images ont circu-

lé. De telles sont si
rares... Le PRC à Oback
d'Okola. Qu'allait-il y
faire ? Ne comptez pas
sur les médecins pour
vous le dire : ils sont
astreints au secret médi-
cal. Ne comptez pas sur
le vieux lui-même pour
en parler. Celui-là, c'est
une tombe qui marche
sur deux pieds, plein de
secrets qu'il garde avec
soin.

Tous les accompa-
gnateurs du
dispositif de sa
maison ? Ils ne
voient que ce

qu'on veut qu'ils voient et ne
disent que ce qu'il leur est
donné de dire. Rien d'utile.
Alors, on va faire ce qu'on a
coutume de faire : supputer.
Imaginer. Inventer. Élaborer.
Supposer. Il se peut qu'une de
ces suppositions soit exacte.
Là n'est pas le problème. Ce
qui l'est, c'est quoi en faire.
Pour aller à Oback d'Étoudi

où le Grand-Père de mon fis-
ton Modric Nano réside, deux
voies sont possibles : par terre
ou par air. Par air, c'est l'héli-
co. Improbable. Il n'y serait
pas venu de nuit. Il n'aurait
pas eu tout le tralala du proto-
cole et de la sécurité. Les pla-
ces sont limitées. Ou alors, il
faut plus de temps pour se
préparer. Ç'aurait fuité.
Il est donc venu par route.

Ce n'est pas très loin. Mais
c'est une route défoncée, en
cours de réhabilitation. On
passe par Nkolbison, vers la
vieille station de Zamengoué,
sur l'ancienne route de
Douala. On cahote sur les
cassis. Dieu merci, les 4x4
présidentielles sont conforta-
bles et huilées. L'escorte
devait être des plus discrètes :
juste la garde rapprochée.
Oback, c'est une facilité

sanitaire de standing. (Ce sont
eux qui m'ont prescrit et vendu
les lunettes que vous me
voyez porter). Je pense que,

par souci de discrétion, ils ont
été alertés un peu tardive-
ment. Ça se voit aux blouses
des médecins froissées. Ils
ont accouru sur le pouce et les
ont portées. Les bureaux
mêmes ne sont pas convena-
blement rangés.
Si on vous dit, longtemps à

l'avance, que vous recevrez le
Président, vous ferez un peu
de rangement : même si vous
êtes du MRC. (Et surtout si
vous l'êtes. C'est là qu'il y a le
plus à nettoyer et à ranger).
Donc, le vieux est arrivé. Était-
ce un malade en quête de
santé ? Ça se peut. Il n'y a
absolument rien d'étrange
qu'à cet âge-là, on ait des pro-
blèmes de yeux.
Mais pas beaucoup de mal-

aises ophtalmiques vous
contraignent de consulter
abrupto, un samedi nuit. Et
d'être en même temps bien
capable de marcher. Je ne
vois qu'une kératite de l'œil.
J'en ai parfois souffert. Les
kératites sont des affections
virales qui se forment avec les
variations de température,
dans les vagues soudaines de
froid.
Les virus, des processus

génétiques à mi-chemin entre
le caillou et la cellule biolo-
gique agressent l'œil et trou-
blent la vision. C'est assez
douloureux. Et très photo-

sensible : le patient éprouve
du mal à supporter la lumière.
L'examen est simple : un fond
de l'œil pour confirmer le dia-
gnostic, après l'histologie. On
lui administre un anesthésiant.
Une fois les caillots sympto-
matiques de la présence virale
décélés, on prescrit.
Généralement un produit déri-
vé de l'aciclovir.
Un bobo assez bénin,

somme toute. On aurait pu
déplacer le matériel médical
pour le centre de santé du
palais qui est passablement
bien équipé. D'autant plus que
le vieux possède un médecin
personnel qui a eu à poser un
pré- diagnostic. Il y avait peut-
être un problème de santé.
Mais qui, en lui-même, n'eût
pas justifié de se déplacer. S'il
est venu à Oback, le vieux
voulait que ça se sache.
Les images ne proviennent

donc pas d'une fuite, mais
d'une communication savam-
ment articulée. C'est assez
rare que le vieux laisse entre-
voir quoi que ce soit en rap-
port avec sa santé. Et c'est
tout aussi rare que celle-ci soit
malmenée. Pourquoi voulait-il
nous en informer ? Quand je
regarde ma boule de cristal,
elle ne me donne qu'une
année : 2025. L'image de
samedi se relie à cette année.
Mais il faut aussi la connec-

ter aux bruits qui se font. Les
politiciens de l'opposition ont
entrepris de se chamailler.
C'est ce que les talhiboux et
les églisiens font. On vient de
clôturer l'instruction du procès
de Martinez Zogo. J'ai cru
comprendre que les mesures
de l'enquête étaient sous ses
très hautes instructions. Le
puzzle se met en place avec
les éléments d'intérêt et la
direction.
Dans tout ce qui se dit et se

fait, ce vieil homme semble en
retrait. On le dit fatigué, fini et
largué. Mais nulle part il n'est
absent dans tout ce sur quoi il
possède de l'autorité. Vous
l'aimez - peut-être ou pas -
mais c'est sa façon de gouver-
ner. Oback, c'est un lieu pour
les malades. Il y est allé.
Singulièrement, l'image qui se
dégage de cette visite est qu'il
est en plutôt bonne santé.
J'ai l'impression que nous

avons tendance à trop vite
l'enterrer.
Un homme de cet âge et de

ce niveau d'expérience possè-
de mille et une façons de com-
muniquer.
La technique est sublimina-

le. À vous de décrypter.
En tous cas, moi, j'ai

essayé...

(é) Professeur Edouard
Bokagné.
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Doudou Afritude
Participation des Doudous Afritude au Festival
"Bochum Total" en Allemagne ( Juillet 2023).
La qualité appréciée au-delà de nos frontières !
NB: Vos Doudous Afritude sont désormais
disponibles au supermarché Super U 

Bali-Douala

Infoline : 6 96 76 26 45
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Abomah fut sur-
nommé la géante
de l'Afrique ou
encore l'Amazone
géante, du fait  de
sa  grande taille
extraordinaire. 

Les journaux
occidentaux
la décri-
v a i e n t
comme fai-

sant 2m 30. Bien qu'el-
le soit née en Caroline
du Sud aux États-Unis,
ses directeurs de spec-
tacle affirment qu'elle
est née au Dahomey
( a u j o u r d ' h u i
République du Bénin).
Elle était la femme la
plus grande du monde,
elle voyagea en
Amérique du sud, en
Australie et en Europe
notamment en France.
Voici un extrait de ce
que la presse française
" Le journal de roubaix"
disait d'elle le 3 Mai
1911 : «Son appétit est
extraordinaire. D'après
les dires de son impré-
sario, elle boit un litre
et demi de café au lait,
un kilo et demi de pain
et un livre de beurre à
son petit déjeuner du
matin. A midi, elle
engloutit un kilo de
viande, un kilo de pois-
son, quatre kilos de
légumes et deux pou-
lets, avec deux kilos de
pain. Le soir, elle

mange peu de viande,
des légumes et trois
douzaines d’œufs. Elle
boit seulement du thé
et de l'eau minérale.
Fait curieux: Mlle

Abomah, dont la voix
rappelle le rugissement
d'un lion, dans le
désert est venue en
France pour trouver un
mari.Mais elle exige

que ce dernier soit de

toute petite taille." Fin
de citation.
En effet, pour plaire

aux préjugés raciste
des blancs, elle devait
être présenté comme
une bête de foire à l'ap-
pétit féroce et on lui
prêtait de multiples
légendes, les racistes
blancs disaient qu'elle
était cannibale. Les
Européens disaient

qu'elle était une guer-
rière sanguinaire du
Roi du Dahomey capa-
ble de supporter le
poids d'un homme sur
sa main. 

Isaac Amadu
Juste g.honanhon-

de

Elle fut la femme la plus grande au monde dans les années 1900
4 MARS 1925 LA MORT DE ABOMAH, LA FEMME NOIRE GÉANTE
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