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Depuis le 2 janvier 2025, le Préfet du Mayo Danay a signé

un arrété portant interdiction de la vente libre des alcools en
sachet , de vin et autres boissons alcoolisees dans son unite de
commandement afin de stopper les ravages sanitaires desdits ||
produits au sein des populations au faible pouvoir d'achat. 11|
est temps pour les autres autorités administratives d'emboiter
le pas pour preéserver elles aussi le droit a la sante et a la
sécurité de leurs populations. P3 i
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Les assocm‘tlons des consommatefm“s FOCACO et COC exigent le | | ¢ journaliste et économiste grecque mlhte contre une confrontation militaire
respect du reglement Cobac du 3 juillet 2020. Pages 6&7 | qui aurait des conséquences désastreuses pour le reste du monde. Page 4&5

UNIVERSITE D'ETAT

Les enseignants entrent en greve le 15 janvier
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LE BUREAU EXECUTIF NATIONAL du SYNECAM
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Monsieur le Premier Ministre,

Suite a la décision du Conseil National du SYIWNECAM tenu le 28
décembre 2024 a Yaoundé, nous, le Syndicat des Enseignants du
Cameroun{SYMNECAM), souhaitons wvous notificr d'un préavis de gréeve a
compter du 15 janvier 2025 et pour une durée indétermince.

Cette décision fait suite au non-respect des engagements pris par le
pouvernement concermant la poursuaite des négociations entre les syndicats
d'ensecignants et le gouvermement, comme instruit par le Président de Ia
République lors de son allocution a la WNation le 31 décembre 2023, Malgre
plusieurs relances et tentatives de dialogue, nous constatons que les discussions

sur des points cruciaux tels que:

- I.a tenue du forum national de I'éducation.

- L.a signature et "'application du statut spécial des enscignants.

-  Le paiement intégral de la dette die aux enscignants.

- [ 'automatisation effective des actes de carmmiére n'ont pas progresscé.

MNous estimons que ce manque d'engagement de la part des autoritcs sape
les fondements meéme de la bonne volonté et du respect mutuel qui devrairent

prévaloir dans nos échanges.

a situaltion ' : - i
L devient de plus en plus . la défense de nos dgres gEnants

Camerounais et il est de notre devoir de veiller @
I"avenir de I'éducation dans notre pays.

Nous Vous prions de bien wvouloir prendre P
faire saveoir dans des délais acceptables vos P
maniére effective les népociations.

MNous restons ouverts a tout dialogue qui Fﬂnﬂeuran de trouver une issue

favorable a cette situation.

Dans 'attente d'une réponse favorable a notre dEil'I‘lElnl:;IE, NOous vous prions
d'agréer, Monsieur le Premier Ministre, l'expression e nos salutations
distinguees. '

Ampliations

- MINEDUB

- MINFOPRA

- MINTSS

-  QOrganismes nationaux et intermationaux
- Swvndicats

- Médias

- Chrono/Archives

Fait a YAOUNDE LE 06 JANVIER 2025

POUR LE BUREAU EXECUTIF NATIONAL

Président National
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Les relations entre la
Chine et Taiwan sont
constamment tendues
depuis leur separation de
fait en 1949 et provoquent
des tensions dans les
relations entre Peékin et
Washington.

e 1er octobre
1949, Mao
Zedong procla-
me a Peékin la
fondation de la
Republique populaire de
Chine. Les forces nationa-
listes du Kuomintang, parti
chinois dirige par Chiang
Kai-shek, abandonnent la
Chine et s'enfuient a Taiwan
(anciennement Formose),
puis forment un gouverne-
ment le 7 decembre et inter-
disent toute relation entre
I'Tle (officiellement la
Republique de Chine) et la
Chine communiste.

En 1950, Taiwan devient
'allie de Washington, qui est
en guerre avec la Chine en
Coree. En juin 1950, le pre-
sident des Etats-Unis, Harry
Truman, ordonne a la 7e
flotte americaine de repous-
ser toute attaque eventuelle
des communistes chinois
sur Talwan. Dans le méme
temps, Chiang Kai-shek est
charge de construire des
fortifications sur la cOte de
Talwan pour empecher une
eventuelle attaque chinoise.

Le Parti democrate pro-
gressiste (DPP) de Lai
Ching-te, qui est au pouvoir
pour la troisieme fois, consi-
dere Talwan comme une
nation souveraine de facto
avec une identite taiwanai-
se distincte et le mandarin
comme langue officielle. |l
convient de noter que
Talwan dispose de sa prop-
re armee, de sa propre
monnaie, de sa propre
constitution et d'un gouver-

nement democratiguement
elu - de 1949 a 1987/, Il etait

POLITIQUE

SOUS un regime autoritaire
de lol martiale - mais Il n'est

pas reconnu comme un
pays independant par la plu-
part des gouvernements du
monde.

A ce jour, il n’a été recon-
nu comme Etat indépendant
que par 12 pays et n'a pas
ete accepte comme memb-
re des organisations Inter-
nationales, car l|la Chine
iInsiste sur le fait que c'est
sa province, faisant partie
de son territoire, et empe-
che son Integration et sa
reconnaissance.

Au fil des deécennies,
Talwan est devenu de plus
en plus isole. Dans le méeme
temps, les liens entre
Taiwan et les Etats-Unis se
sont renforces, avec une
augmentation des ventes
d'armes et d'equipements
militaires et une cooperation
politique de haut niveau
sous la presidence de Tsal

CHINE TAIWAN

Ing-wen, la predecesseure
feminine de Lai, ce qui a
suscite la colere de Pekin.
Cependant, historiquement,
la position des Etats-Unis a
'egard de Talwan est restee
deliberement vague, notam-
ment sur la question de
savoir s'ils defendraient
Talwan en cas d'invasion
chinoise, la fameuse «ambi-
quite strategique».

Les Etats-Unis ont tou-
jours marche sur une lighe
rouge. Ainsi, dans le cadre
de la politique dite d'«une
seule Chine», Washington
reconnait l|la Republique
populaire de Chine comme
le seul gouvernement legiti-
me de la Chine. Il reconnait
egalement la position de
Pekin selon laquelle Talwan
fait partie de la Chine, mais
n'a jJamais accepte la reven-
dication de souveraineté du
Parti communiste chinois
sur l'le.
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Taiwan a une superficie
de 36.197 km? et une popu-
lation d'environ 23.400.000
habitants. Sa capitale est
Taipel, situee a l'extremite
nord du pays. C'est une ville
ultramoderne, dotee d'un
déeveloppement industriel de
haute technologie Intense,
officiellement désignée
comme une «ville mondiale
alpha», c'est-a-dire une ville
qui a un impact direct sur
les evéenements mondiaux
de dimension sociale, eco-
nomique et politique.

Outre l'ille du méme nom,
le pays possede egalement
168 iles plus petites. |l est
separe de la Chine par le
détroit de Talwan et borde
au nord par la mer de Chine
orientale, a l'est par I'ocean
Pacifigue et au sud par la
mer de Chine meridionale.

Depuis 1960, le pays est
entre dans une periode de
croissance economique et



d'industrialisation rapide, de
nombreux economistes par-
lant du «miracle taiwanais».
Son éeconomie est tournée
vers |'exportation. Elle
excelle dans le domaine
technologique et est actuel-
lement la 21e économie
mondiale, tout en se clas-
sant au 34e rang mondial
en termes de PIB par habi-
tant.

La position de Taiwan sur
la carte du monde en fait un
pays particulierement
Important pour les grandes
puissances mondiales. L'ile
revéet une importance stra-
tegique majeure pour les
Etats-Unis, compte tenu de
sa proximité avec les allies
proches de Washington
dans la région, tels que le
Japon, la Corée du Sud et
les Philippines. En outre, le
détroit de Talwan est consi-
dere comme crucial pour le
mouvement du commerce
mondial, tandis que I'on
estime que l'ile produit 60 %
de |la production mondiale
de puces electroniques, des
composants technologiques
essentiels a la fabrication
de telephones portables et

de batteries au lithium.
TSMC (Taiwan

POLITIQUE

Semiconductor
Manufacturing Company),
dont le siege social se trou-
ve dans l'immense parc
scientifigue de Hsinchu, est
le plus grand producteur de
semi-conducteurs (ou
micropuces) au monde
avec une capitalisation de
426 milliards de dollars.

Quant a I'équilibre militai-
re dans le détroit de Taiwan,
Il penche résolument en
faveur de la Chine et |l
serait peu probable que
'Etat insulaire soit en mesu-
re de se defendre en cas
d'attaque chinoise sans
alde exterieure.

Sous la présidence de Xi
Jinping, la Chine a intensifie
sa demonstration de puis-
sance militaire, en envoyant
un nombre record d'avions
de chasse, de drones et de
navires de guerre chinois
autour de l'ille et en organi-
sant des exercices militai-
res en reponse aux echan-
ges politiques entre les
Etats-Unis et Taiwan.

Le message que Pekin a
adressé a Taipel et a
Washington a travers cette
operation militaire est clair
comme de l'eau de roche:
«L'Independance de Taiwan

est Incompatible avec Ia
paix. Il s'agit d'une affaire
Intérieure qui ne permet
aucune ingerence etrange-
re». Dans son discours du
Nouvel An, le président Xi
Jinping a d'ailleurs déclare:
«Personne ne peut empé-
cher la reunification de la
Chine avec Taiwany», lan-
cant ainsi un avertissement
clair a toutes les forces qui
soutiennent ouvertement
I'independance a l'interieur
et a I'exterieur de l'le.

Talwan, pour sa part,
exige que la Chine mette
définitivement fin a ses acti-
vites militaires dans les
eaux voisines, qui, selon luli,
compromettent clairement
la paix et |la stablilite et per-
turbent le transport mariti-
me et le commerce interna-
tional.

Mais quelles seraient les
consequences d'une guerre
entre les USA-Taiwan et la
Chine sur la planete”? Un
article de Bloomberg affir-
mait deja qu'un conflit mili-
taire a Taiwan pourrait
couter a I'économie mon-
diale la somme astrono-
mique de 10 trilliards de dol-
lars, soit 10% du PIB mon-

dial, depassant de loin les

consequences econo-
miques de la pandemie de
coronavirus, de la guerre en
Ukraine et de la crise finan-
ciere mondiale. Et bien sur,
le sang verse serait incom-
mensurable.

En conclusion, je voudrais
exprimer l|'espoir que les
choses ne empirent pas et
que l'on evite ainsi une
confrontation militaire entre
les Etats-Unis-Taiwan et la
Chine, qui serait désastreu-
se, comme cela a ete soulli-
gne, non seulement pour la
region mais aussi pour la
planete entiere.

*Isidoros Karderinis est
né a Athenes en 1967. Il
est journaliste, cor-
respondant de presse
etrangere accredite
aupres du ministere grec
des Affaires etrangeres,
ainsi qu'economiste,
romancier et poete. Ses
articles ont ete publies
dans des journaux, des
magazines et des sites
Internet de nombreux
pays du monde.
Facebook : Karderinis
Isidoros
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Communiqueée conjoint FOCACO/COC N OO1MT/20225

NON A IL’TAUGMENTATION ILLEFGALLE DES TARIES
TRANSFERITS E'T RETRAITS ORANGE MONEY!?

NoOs organisations, la Fondation Camerounaise des Consommateurs
(FOCACO) et le Collectit des organisations des consommateurs du
Cameroun (COC), ont fait le surprenant constat de lire dans un sms envoye
le 1" Janvier 2025 par 1’établissement de paiement Orange Money (OM) a
ses millions d’abonnés., " augmentation 1pso facto de 1’ordre 4 I par
transaction de ses tarifs de transferts et retraits.

ILLa FOCACO et COC condamnent cette attitude cavaliecre de 1’entreprise
Orange Money Cameroun, qqui crovant se conformer a la L.o1r de finances
2025, rend 1irrecevable dans la forme et 1lléegal dans le fond le sms instaurant
a la hausse ses nouveaux tarifs de transferts et retraits.

> Dans Ia forme : la FOCACO et le COC sont au regret de constater que
c’est le premier jour de 1’an gue 1°’établissement de paiement OM a
décide d’envovyer un sms empreint d’un esprit capitaliste et mercantiliste
au lieu de préesenter ses meilleurs vooux de bonne anncce 2025 par sms a
ses millions d’abonneés qui1 ont contribue€ a luil faire engranger des
milliards de ftrancs CEFA de bénéfices durant ces dernicres anncees. Cela
temoignerait du manqgque de consideration de 1°’établissement de

paicment OM a 1’endroit de ses clients, sa raison d’€tre pourtant.

> Dans le fond : 1’établissement de paiement Orange Money (OM) a
modifi€e de facon unilaterale, arbitraire et 1llégale ses tarifs transferts et
rectraits. Ci-contre les mangquements observeés :

v~ Violation du ReglementN O1/20/CEMAC/UMAC/COBAC relatif a la
protection des consommateurs des produits et services bancaires dans la
CEMAC gu1 précise en son Article 12 gue « Toute modification des

Imfornmations et conditions des conventions... envisagee par un
ctablissement assujetti, est proposce par I°établissement au
consommateur, par €crit laissant trace de sa réeception... au plus tard un
mois avant la date préevue pour sa prise d’efftet. »

v~ Violation des Conditions génédérales d’utilisation du service Orangece
Money qui1 precise €en son article 13 alin€éa 1 que « En cas de
modification. 1’Utilisateur €en secra immforrme¢ un mois avant l’entréee en

viguceur > .

En 1’absence jusgu’a date d’une circulaire signcee par le Directeur Genceral
des Impots precisant les modalites dapplication des dispositions fiscales
de la 1. o1 de fTinances 2025, sur quelle base 1°’établissement de paiement
Orange Money procede-t-11 aux prelevements a la source chez les
consommateurs de la somme de 4 F par transaction /7

En conséguence et tout en se reéeservant le droit de saisir les autorites
judiciaires compecetentes, la FOCACO et COC demandent a 1°’établissement
de paiement Orange Money de cesser sans deélal ces préelevements fiscaux
iNndus qui1 sont interdits par le Reglement N0O1 /20 / CEMAC /UMAC /COBAC
reclatit a la protection des consommateurs des produits et services bancaires

dans la CEMAC (Arxticle 23).

Failt a Douala., le 02 Janvier 2025.

POUR I.FEFCOILIL.ECTITF POUR IA TOCACO
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NON A IL’AUGMENTATION ILLEFGALE DES TARIES
TRANSFERITS ET RETRAITS MOBILLE MMONEY!?

IL.e Collectift des organisations des consommateurs du Cameroun (COC) a
fait le surprenant constat de voir les €etablissements de paiement Orange

Money (OM) et MIIN Mobile Money (MOMO) ont procede depuis le 1°°
Janvier 2025 a une augmentation arbitraire des tarifs de transferts et

retraits de 1’ordre 4 F par transaction.

ILLe COC condamne 1’attitude cavalicre de ces entreprises., quil croyvant se
conformer a la 1.o1 de tinances 2025, rendent 1llégale 1’ augmentation a la

hausse de leurs nouveaux tarifs de transferts et retraits.

En effet, ces €etablissements de paiement Orange Money (OM) et Mtn
Mobile Money (MOMO) ont modifi€e de facon unilatérale, arbitraire et
1llegale leurs tarifs transferts et retraits. Ci1-contre les mangquements

Observeées :

v~ Violation du ReglementNNO1/20/CEMAC/UMAC/COBAC relatif a la
protection des consommateurs des produits et services bancaires dans la
CEMAC gu1 preécise en son Article 12 que « Toute modiftication des
Informations et conditions des conventions... envisagee par un
ctablissement assujetti, est proposce par 1°’établissement au
consommateur, par €crit laissant trace de sa réeception... au plus tard un

mois avant la date préevue pour sa prise d efftet. »

v~ Violation des Conditions générales d’utilisation du service Mobile
Money gui1 precise gque « En cas de modification, 1’Utilisateur en sera

INnforme un Mmois avant l’entréee en vigueur >».

En 1’absence jusgu’a date d’une circulaire signeée par le Directeur Geéenceral
des Impots précisant les modalités d’application des dispositions fiscales
de la 1.o1 de finances 2025, sur quelle base les €tablissements de paiement
Orange Money (OM) et MIT'IN Mobile Money (MOMO) procedent-t-11 aux
prelevements a la source chez les consommateurs de la somme de 4 FF par

transaction

En conséqgquence et tout en se réservant le droit de saisir les autorites
judiciaires compecetentes, le COC demande a ces €tablissements de paiement
de cesser sans de€lal ces préelevements fiscaux 1indus qui1 sont interdits par le

Rcecglement N°0O01 /20 / CEMAC /UMAC /COBAC relataift a la protection des
consommateurs des produits et services bancaires dans la CEMAC (Article

23).

Fait a Douala., le 02 Janvier 2025.

POUR ILLECOLLECTIKF
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SOCIETE

PRESIDENTIELLE 2025

es eveques nrechent contre 12 Gilll(llllﬂllll‘ﬂ e Paul BIya

Au cours de leurs home-
lies du 1er janvier 2025, les

eveques de Douala,
Yagoua et Ngaoundere se
sont prononces, ont evo-
queé les souffrances et tor-
tures du peuple avant

Y

d’appeler a un change-

ment a Ila tete du

Cameroun.

onseigne

ur Abbo,
eveque
d e
Ngaound

ere, a laisse exploser son
cCourroux au cours de son
homélie, a 'occasion de la
messe du 1er janvier 2025.
« Qu'est-ce que les
Camerounais n'ont pas
encore endurée? Comment
est-ce possible que le mal-
étre des Camerounais ne
pousse pas les dirigeants
de ce pays a mettre fin
aux trop nombreuses
souffrances ? La plus
grande des souffrances
est quon Interdit aux
Camerounais d’exprimer

leurs souffrances en pro-

||L.

mettant que I'Etat est un
rouleau compresseur, un
moulinex qui reduit en pat-
tes tout Camerounais qui
osera exprimer sa souf-
france», s offusque-t-il.

Et de poursuivre, visible-
ment choqué. « Qui va-t-
on gouverner quand on
aura broye tous les
Camerounais ? Comment
peut-on promettre la mort
a ceux qui ne demandent
qu’'un minimum pour Survi-
vre 7 On demande aux
Camerounais d’éviter des
discours de haine, mais du
haut, nous arrivent des
paroles de violence ».

« Meme le diable, qu’il
prenne d’abord le pou-
voir au Cameroun ».

Comme lui, plusieurs
hommes de Dieu se sont
alles dans le méme sens,
a la suite du discours du
president de la
Republique, du 31 decem-
bre 2024, dans lequel Paul
Biya a annonce |'éventua-
ite de sa candidature a la
prochaine election prési-
dentielle prevue normale-

.

T\
)

!

i

ment courant de cette
annee 2025. Dans son
adresse a la nation, Paul
Biya mentionnait a ce
sujet que sa « détermina-
tion a vous servir demeure
Intacte et se renforce ».
De quol susciter la colere
des eveques et arche-
véques qui n'entrevoient
pas une nouvelle candida-
ture du president Paul
Biya, age de 93 ans, et a
la tete de la magistrature
supreme depuis 42 ans.
Comme lui, plusieurs
hommes de Dieu se sont
alles dans le méme sens,
a la suite du discours du
president de la
Republique, du 31 decem-
bre 2024, dans lequel Paul
Biya a annonce |'éventua-
iteé de sa candidature a la
prochaine election prési-
dentielle prevue normale-
ment courant de cette
annee 2025. Dans son
adresse a la nation, Paul
Biya mentionnait a ce
sujet que sa « détermina-
tion a vous servir demeure
Intacte et se renforce ».

De quol susciter la colere
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des eveques et arche-
véques qui n'entrevoient
pas une nouvelle candida-
ture du president Paul
Biya, age de 93 ans, et a
la tete de la magistrature
supréme depuis 42 ans.

: Telé'Asu/ Par
Armel Mouanjo
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La Commission de Lutte
contre la Delinquance
Financiere et Fiscale
(CoLDEFF) du Niger a pre-
sente, le 3 janvier, un bilan
annuel impressionnant de
ses activites, demontrant
’engagement des autori-
tes a eradiquer la corrup-
tion et a recuperer les
fonds publics detournes.
Selon ce rapport, I’Etat
nigerien a recouvre plus
de 57 milliards de francs
CFA en seulement un an,

grace aux efforts combi-
nes de la CoLDEFF.

e montant
considerable
represente
une victoire
significative
dans la lutte contre la cor-
ruption et temoigne de |'effi-
cacite des mesures mises
en place. Sur ces 57
milliards de francs CFA,
pres de 36 milliards ont éte
recuperes sous forme
d'especes et de virements
bancaires, selon un commu-
nique de l|la commission.
Ces fonds seront réinjectes
dans le circuit economique
et mis au service du deve-

loppement du pays.
La CoLDEFF, créée en

a Corée du Sud a
Intfrodult sur certai-
nes routes des
barrieres roulantes
en plastigue Inno-
vantes qui ameliorent conside-
rablement la securité routiere.
Contrairement aux barrieres
en acler traditionnelles, celles-
cl sont spécialement concues
pour absorber l'energie d'un
impact et la repartir uniforme-
ment. Cela réduit non seule-
ment la force de la collision,
mais minimise egalement le
risque de blessures graves.
En cas d'accident, les éle-
ments rotatifs de la barriere

INTERNATION

ILLABERI

septembre 2023 par les
autorites militaires du Niger,
a ete mise en place dans le
cadre d'une politique de
tolerance zero contre la cor-
ruption et les malversations
financieres. Composee de
militaires, de representants
des forces de l'ordre, de la
douane, de la magistrature,
d'inspecteurs des impots, de
juristes et de représentants
des organisations de la
socléte civile, cette commis-
sion est dirigée par des per-

NIGER

L2 utte ant-corruption porte Ses fruits, plus de 97 milliards de Fofa recuperes enun an

sonnalites nommees par le
chef du Conseil National
pour la Sauvegarde de la
Patrie (CNSP).

Depuis juin 2024, la
CoLDEFF s’est concentrée
sur |'examen des dossiers
relatifs a l'exécution des
marches publics pour Ia
periode 2018-2022. Cette
période, marquee par des
soupcons de detournement
et de malversations, fait
'objet d'une attention parti-
culiere. Les enqueéetes ont
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permis de reveler plusieurs
cas de corruption et de
detournement de fonds
publics, conduisant a Ia
recupéeration des sommes
mentionnees préecedem-
ment.

L'initiative de la CoLDEFF
est percue comme un signal
fort des autorités nigerien-
nes, qui entendent mettre
un terme a l'impunite et
retablir la confiance des
citoyens envers les Institu-
tions. La recupération de
ces fonds constitue une
étape importante dans l'as-
sainissement des finances
publiques et le renforcement
de la gouvernance.

Ce succes dans la lutte
contre la corruption ouvre
de nouvelles perspectives
pour le développement du
Niger. Les ressources recu-
pérees pourront étre utili-
sees pour financer des pro-

jets de developpement,
ameliorer les  services
publics et renforcer les

infrastructures du pays.

Votre journal la Voix de
I’Afrique continuera a suivre
de pres l'éevolution de la
situation et vous tiendra
informés des prochaines
etapes de cette lutte anticor-
ruption.

Georges Martial Ngalieu

aldent a guider le vehicule le
long de la route au lieu de I'ar-
réter brusquement. Cela réduit
le risque que les vehicules se
renversent ou se retrouvent
dans la voie opposee. Cette
technologie de pointe montre
comment l'ingenierie moderne
peut sauver des vies et aug-
menter durablement la securi-
te sur les routes. Un autre
exemple de la facon dont la
Coree du Sud est un pionnier
dans le domaine de la securité
routiere grace a ses Innova-
tions.

#barrierre #innovations
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Les troubles du comportement des personnes agees

‘

l’'occasion de notre
procham seminaire
Proformed, les 25, 26 et 29
juin sur « Les troubles du
comportement chez Ia
personne agee« , voici un
article sur ce sujet. Pour
ce séminaire, nous nous
deplacons chez vous. Les
Inscriptions au seminaire
sont ouvertes !

gitation, anxiéte,
déambulation, agressi-
vité, desorientation...
les troubles du com-
portement chez la per-
sonne agee demente sont le quoti-
dien des equipes transdisciplinaires
travaillant en geérontologie (USLD,
EHPAD, SSIAD, accueil de jour,
UHR, PASA, etc...). lls peuvent étre
tres perturbateurs pour I'entourage et
causer une grande détresse et senti-
ment d'impuissance chez les
aldants.

Les troubles du comportement
comportent des attitudes parfois into-
lerables ou inacceptables, tels la vio-
lence physique, les errances, les
cris, les projections d'objets qui sur-
viennent souvent chez les personnes
agees depressives ou dementes.

Lorsque de tels troubles apparais-
sent, une éevaluation doit étre réali-
see pour reperer d'eventuels fac-
teurs causaux. La prise en charge
comporte principalement des metho-
des non-medicamenteuses. Pour
autant, l'utilisation des thérapeu-
tiques medicamenteuses peut étre
necessaire, en particulier lorsqu'il
existe des symptomes psychotiques
ou une auto ou hetéro-agressivite.

REDEFINIR LES TROUBLES DU
COMPORTEMENT

L'Organisation Mondiale de la
Sante (OMS) propose la definition
suivante des troubles du comporte-
ment :

« Par troubles mentaux et du com-
portement, on entend des affections
cliniuement significatives qui se
caractéerisent par un changement du
mode de pensée, de
(affects) ou du comportement asso-
cie a une détresse psychique et/ou a
une alteration des fonctions menta-
les ».

Par parler de trouble du comporte-
ment, il faut que soient présentes les
trois caracteristigues suivantes : la
conduite est inadaptee ou aberrante
compte tenu du contexte ou elle se
produit, il y a rupture avec le compor-
tement antérieur et enfin il doit vy
avoir un retentissement sur les actes
de la vie quotidienne.

Dans |le cas de Ila maladie
d’'Alzheimer ou de demences appa-
rentées, on parle souvent de sympto-
mes comportementaux et psycholo-
giques des démences (SCPD). Ce
sont souvent ces symptomes qui per-
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'’humeur
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turbent le plus I'entourage et qui sont
a l'origine d'une hospitalisation ou
d’'une institutionnalisation definitive.

Parmi ces troubles du comporte-
ment on peut citer : I'exaltation, |'eu-
phorie, I'anxiete, les idees delirantes,
les hallucinations, |'agitation, I'agres-
sivité, I'impulsivite, la désinhibition,
I'apathie, l'indifférence, les troubles
du sommelill, l'irritabilite, l'instabilite
de I'humeur, les troubles de |'appetit,
la depression...

Les troubles du comportement de
la personne agee sont I'une des cau-
ses les plus fréquentes de leur hospi-
talisation en court sejour psychoge-
riarigue. Un article recent précise
que cette hospitalisation peut étre
justifiee si ceux-ci s'aggravent bruta-
lement et durablement, malgre une
bonne attitude de |I'equipe soignante
de ['établissement d’hébergement
pour personnes agées dependantes
(Ehpad) et de I'entourage a domicile.
La rationalite des soins passe par
des modalités de prise en charge
adaptées pour eviter d’encourager
I'utilisation de neuroleptiques volon-
tiers qualifies de “camisoles chi-
miques”. Face a ces “vieillards diffici-
les”, la persistance des deésordres
comportementaux est freqguemment
vecue sur un mode culpabilisant par
les equipes de soins, induisant un
surinvestissement qui est une des
sources de burn-out.

Rappelons qu’il existe des causes
psychiatriques aux troubles du com-
portement, que les antipsychotiques
sont parfois indispensables et que le
soutien psychothérapique est insuffi-
sant a lui seul dans les processus
hallucinatoires, comme 1l le serait
dans une forme grave d’epilepsie.

UNE ORIGINE COMPLEXE
Les troubles du comportement de
la personne agee ont une origine

complexe.

Rarement un seul probleme est en
cause et, par exemple, une patholo-
gie somatique aigue, un trouble pre-
alable de |la personnalite, la iatroge-
nese, des difficultés d’integration
dans une nouvelle structure d’heber-
gement ou un conflit intrafamilial se
combinent pour précipiter I'écologie
relationnelle d’'une personne agée.
Par définition, un trouble du compor-
tement est un comportement inadap-
t¢é a la norme attendue. Cela
Implique un écart entre I'expression
verbale et non verbale du malade,
teintee par ses traits de caractere,
par ses modalites propres de trans-
action dans la famille et par la remi-
niscence eventuelle d’évenements
de vie antérieure. Tous ces éléments
personnels s’entrechoquent avec les
regles présupposees, voire Impo-
sees par ceux ou celles avec qui la
personne agee est en relation.

Repeéres, rites et interactions.

Les troubles du comportement
posent le probleme des interactions
de type contenu-contenant qui sont
en sol une source de tension, de
stress et de conflits.

Beaucoup de personnes agees
ont leurs habitudes alimentaires et
vestimentaires, leur rythme de vie
propre. L'environnement qui les
accueille désormais doit gerer au
mieux leurs capacites d'adaptation.
Remettre en cause ces usages eta-
blis depuis de nombreuses annéees
n'est pas une mince affaire. Une per-
sonne agee fragile, n'ayant jamais
vécu en collectivite, peut étre
confrontée a une institution ou les
regles de fonctionnement sont
vecues par celle-ci comme hyper
normatives.

Les contraintes deviennent
Incontournables et, pour peu que la
personne agee soit psychorigide, ce
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qui arrive souvent, elles seront diffici-
les pour elle a elaborer. |l ne s'aqit
pas icl de denoncer le manque de
souplesse des personnes ageées
et/ou les exces de regles dans les
etablissements, mais simplement de
constater que lorsque l'on marche
avec des chaussures trop petites, ni
les chaussures ni les pieds ne sont
responsables des douleurs, et que la
pathologie est simplement dans l'in-
teraction.

Isolement et depression.
Ajoutons a cela que la personne
agee peut étre depressive ou pre-
senter des troubles cognitifs. Elle
peut étre egalement insuffisamment
prise en charge par un personnel en
nombre limité dans un Ehpad. Le
stress du malade, comme celui de
I'environnement humain dans lequel
il évolue, favorisent |I'émergence
d’'une desadaptation relationnelle.
Un trouble du comportement est
I'expression d’'une protestation, mal-
adroite et parfois insaisissable ou
iIncompréhensible par I'entourage.
L'anxieté, voire l'angoisse ou la
panique sont en arriere-plan de la
détresse du patient. La depression
est frequente en effet, en particulier
dans un versant hostile. Les sympto-
mes comportementaux et psychia-
triques de la demence (SCPD) sur-
viennent lorsque les capacites d'inte-
gration des informations et d'expres-
sion du malade ne lui permettent
plus de maitriser comme auparavant
son environnement. Rappelons enfin
qu'un trouble du comportement chez
une personne agee peut étre l'ex-
pression d'une plainte douloureuse
ou d'un probleme somatique surajou-
te a des problemes démentiels.

Symptomatologie.

Par analogie a la schizophrenie, Il
est possible de distinguer des symp-
tomes comportementaux positifs
(agressivite, agitation, déambula-
tion...) et des symptomes négatifs
(repli sur soi, demotivation...). Ces
derniers sont parfois negliges par les
soignants, la personne agee étant
percue comme tranquille ou aimant
soi-disant |la solitude, mais ils conduli-
sent en fait rapidement a un desap-
prentissage, donc a terme a une
dépendance surajoutée.

Tout comportement vise a 'adap-
tation a l'environnement, ce qul
implique une ftriple integration psy-
chigue cognitive, motivationnelle et
emotionnelle. Un comportement mal
adapté va conduire de facto a un
echec de l'emprise sur l'environne-
ment, source d'un stress qui pertur-
bera les processus de |la réadapta-
tion comportementale.

Souffrance des aidants versus

errance des patients.

Les enjeux des troubles du com-
portement ne sont pas les mémes
pour les aidants et pour le patient.
Les premiers cherchent a contenir la
situation et sont en demande d'un
comportement adapte pour le



malade, ou au moins que le proble-
me ne se renouvelle pas. Quant a
celui-ci, il exprime un mal-étre
impossible a elaborer.

L'expression de sa souffrance s’in-
tegre dans le sens de son histoire de
vie et, bien souvent, le trouble du
comportement trouve son émergen-
ce dans la réminiscence d’événe-
ments antérieurs douloureux. Un «
vieillard difficile » a pu avoir une
enfance malheureuse, une vie chao-
tique et s’'en étre jusque-la sorti par
sa pugnacite et sa volonte, qualités
reconnues, mais désormais battues
en breche, car ne correspondant
plus a l'image attendue par ses
aldants pour une personne de son
age. L'image qu'a |la personne agee
d'elle-méme est en quelque sorte
décalee par rapport aux representa-
tions de son entourage.

Consequences.

Les troubles de la personnalite
sont une source frequente d'entree
en court sejour psychogeriatrique.
Les patients borderline rendent sou-
vent leur entourage familial depen-
dant d'eux-mémes ce qui est a l'ori-
gine d'un fardeau psychologique
supplementaire qui s'ajoute a la
charge en soin qu’ils induisent.

Les méecanismes de défense tout
au long de la vie. Le vécu du vielllis-
sement, de la dependance et de la
maladie est une epreuve difficile. Les
personnes agees se retrouvent sou-
vent face a des situations tres pertur-
bantes : pertes de proches, institu-
tionnalisation et abandon du domici-
le, vie en collectivité avec un rythme
impose, perte de reperes... |l s’agit
de situations qui peuvent engendrer
des meécanismes psychiques de
defense, afin de nous préeserver
d'une realité vécue comme intoléra-
ble parce que trop douloureuse. Ces
mécanismes de defense revétent
une fonction adaptative. Ce sont des
processus Involontaires et incons-
cients qui permettent de supporter
des angoisses. lls font partie de la
vie quotidienne et doivent étre
respectés. Selon les mots de
G.Ferrey et G.Le Goues dans La
psychopathologie du sujet age « la
souplesse et la diversité des méca-
nismes de defense permettent au
Moi de tenir en respect les desirs
exprimes par le ca ».

Voici quelques exemples de
meécanismes de defense :

* Le déni

* Le mensonge

» La banalisation

* 'esquive

 La fuite en avant

* La rationalisation

* La régression

» L'agressivite

* Les troubles du caractere : irrita-
bilité, autoritarisme, reproches,
demandes incessantes,

* Des comportements d’evitement

 Des preoccupations hypocon-
driaques

| 'ldéalisation

 L’'Identification projective

 La memoire selective ou atten-
tion sélective

SOCIETE

Se pose alors la question du
viellissement des mécanismes de
défense, en particulier dans le cas
des personnes atteintes de demence
de type Alzheimer. Les mecanismes
de défense se construisent tout au
long de l'existence et evoluent avec
le temps et les expériences. Les
meécanismes de défense se modifient
et surtout se complexifient avec la
maturation du psychisme.

UNE PRISE EN CHARGE
MULTIPLE

La prise en charge d'un trouble du
comportement est simple comme le
début de 'alphabet !

Il faut ainsi deéfinir les antécedents
du trouble, c'est-a-dire ce qui s'est
passe juste auparavant et ce qui a
pu le deéeclencher, comme ce qui,
dans l'histoire du malade, a pu
reveiller une telle difficulté. La ges-
tion de la crise a-t-elle éete bonne ?

L'environnement humain et mate-
riel, selon qu’il est cadrant ou norma-
tif, calme ou exacerbe les choses.
Famille et soighants presents au
moment du trouble, sans nécessaire-
ment étre en cause, font partie du
systeme relationnel du malade plus
OuU moins bien gere par ce dernier.

Les conséquences du trouble doi-
vent étre evaluees :

* Immediates, le patient peut s'ét-
re physiquement blesse durant I'épi-
sode de troubles ;

 au long cours, les représenta-
tions du malade dans l'esprit de sa
famille ou des soignants changeant
considerablement apres un déborde-
ment.

Les approches non medicamen-
teuses des troubles du comporte-
ment ne sont pas univoques.

Elles dependent des moyens
humains et matériels disponibles sur
le lieu de vie du malade.

Elles ne dispensent pas, rappe-
lons-le, d'une prise en charge médi-
camenteuse, par exemple pour une
dépression, une anxiete aigue ou
une panique, ou pour traiter des
symptomes psychotiques.

En matiere d’approche architectu-
rale, les mots-clés sont espace et
calme.

Le troisieme Plan Alzheimer 2008-
2012, en cours de déploiement, pre-
voit la creation d'unites de soins de
longue duréee (USLD) psychogéria-
triques specifigues et protegees. Des
malades déments mobiles ou
fugueurs seront accuelllis dans des
structures ou leur nombre sera
volontairement limité, dans un espa-
ce adapte, suffisamment silencieux
pour permettre des animations.
S’occuper de malades dements, a
fortiori posant des problemes com-
portementaux, implique le soutien
des intervenants.

Il conviendra de prevoir et d'orga-
niser des temps et des espaces de
parole pour les soignants.

L’approche relationnelleest
tres difficile.
Elle nécessite une bonne forma-
tion du personnel, un soutien, voire
une supervision car il est pénible et

parfois deprimant d'étre constam-
ment en compagnie d’'une personne
démente. L'aidant doit étre en bonne
santée physiqgue et mentale. Investir
dans la relation humaine avec le
malade est une prise de risque affec-
tive et personnelle.

Il faut savoir prendre du temps
pour s'asseoir a cote et a hauteur
visuelle de la personne agée, ecou-
ter et repondre. Ce temps permet de
faire etat de ses peurs en cas d'a-
gressivite, celles du malade et les
siennes. L'essentiel est d'assurer
une congruence entre communica-
tion verbale et non verbale, la
démence exacerbant la lecture non
verbale dans la relation. Le vocabu-
laire sera adapte a celui de la per-
sonne agée. L'approche relationnelle
peut étre preventive des troubles. En
cas d'agressivite, par exemple, Il
convient d’'intervenir precocement en
identifiant une situation problema-
tique et en intervenant avant qu'elle
ne degénere en crise. Face au delire,
Il vaut mieux eviter de ramener le
malade brutalement a la realite. En
effet, le delire est a la fois protection
et expression d'un moi fragilisé parce
gu’il est I'expression d'une angoisse
incontrolee et bien souvent une remi-
niscence d'évenements traumati-
sants. Il ne s'agit pas pour autant de
rentrer dans le delire mais simple-
ment de valider I'etat emotionnel.

C’est en considérant « la personne
demente comme un sujet a part
entiere, dans sa dignité, a respecter
son intimité, a eviter toute forme d’in-
fantilisation et a soutenir ses capaci-
tés défensives » qu'on pourra
conserver plus longtemps les aptitu-
des sociales des patients. Cela sous-
entend d'étre en mesure de suppor-
ter les refus, de valider les coleres,
d’'adapter sa propre vision du monde
a la distorsion de la vision de la per-
sonne demente.

La sociothérapie peut étre une

autre approche.

Elle ne doit pas se confondre avec
les activites occupationnelles, vite
démotivantes pour le soignant. |l s’a-
git pour le malade autant d'une
démarche de rehabilitation que de
I'inscription dans sa ligne de vie. Le
plaisir du soignant a participer a une
activité est ici essentiel. Le but
recherché dans les ateliers n'est en
aucun cas une performance, mais
plutot une adhésion a un processus
de reinsertion sociale par la pratique.
Le soignant doit étre forme tant au
plan technique que psychologique.

La participation d'un malade a un
atelier particulier doit étre discutee
en equipe, laquelle définira ensuite
des objectifs : améeliorer le relation-
nel du malade dans le groupe, tra-
vailler son estime de sol, faciliter la
communication, etc. Ces objectifs
permettent d'evaluer les resultats du
malade dans sa trajectoire de soins
et la réduction eventuelle des difficul-
tes comportementales.

Par exemple, la musicotherapie
est une forme particuliere de socio-
therapie qui utilise la musique
comme un moyen de socialisation,
de mobilisation emotionnelle ainsi
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que de stimulation cognitive. Elle
vise a maintenir et a ameéliorer la
sante mentale, physique, socio-
affective et spirituelle du dossier
malade. La finalite de |'atelier est de
rendre la personne agée active afin
de lui faire parcourir I'etendue des
sonorites. Le vecu des émotions sus-
citées et leur partage favorisent deux
facteurs clés de la sociotherapie : le
désir de communiquer et la dyna-
mique de groupe.

L’approche des aidants fami-
l[iaux ou Institutionnels est fonda-
mentale.

Les SCPD sont des indicateurs de
leur tolerance du malade, de leur
stress et de leur capacité a faire
face. lls mesurent indirectement le
poids de leur épuisement et bien sur
le majorent. La demande des sol-
gnants face aux troubles du compor-
tement se fait le plus souvent vers le
meédecin. Dans certaines circonstan-
ces, Il est legitime de se demander
pour qui la prescription médicale est
realisee . la personne agee ou les
aldants ? La peur de mal faire qui
monte en echo derriere le comporte-
ment du malade catalyse volontiers
'orientation du transfert soignant
vers le prescripteur et non vers le
patient ce qui I'enferme un peu plus
dans un non relationnel avec lI'aidant.

CONCLUSION

Les troubles du comportement
representent un signal de detresse
adresse de fagon maladroite a I'en-
tourage.

Dépassee, la personne agee
demande de l'aide, sur un mode ou
la premiere reaction de l'interlocuteur
est le retrait. Le travail du soignant
comme du meédecin est avant tout
d'ecouter et d'essayer de la com-
prendre, puis de mettre en place un
cadre therapeutique, ou l'accuell de
la souffrance et la bienveillance ont
autant d'importance que la technique
du soin.

Ce cadre ne peut étre improvise.

Il doit étre négocie et elabore entre
tous les intervenants du soin, et
s'inscrire dans une demarche trans-
disciplinaire, faisant travailler ensem-
ble des personnes issues de diver-
ses disciplines et visant a déecloison-
ner les approches de chacun en lais-
sant ouvert le champ des hypothe-
ses offertes a la comprehension du
malade. Cela permet d’eviter de fixer
des objectifs a priori sans tenir
compte de ce qui pose effectivement
probleme. En effet, moins on connait
un malade, moins on en sait sur sa
trajectoire de vie, plus on est éloigné
du contexte, et plus grand est le
risque de majorer ses troubles.

Sources : SOINS GERONTOLO-
GIE-n® 73 — http://visionpsycho-
mot.e-
monsite.com/medias/files/trou-
bles-psychocomportementaux.pdf
Formassad, blog

des professionnels Sante, Social
et Medico-social
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Chers freres et sceurs,

Bonne annee a vous tous. Nous remercions le
Dieu Tout-Puissant par 'amour et la miséricorde
abondants dont nous sommes entrés dans cette
nouvelle année. C'est 'année de notre jubile, un
jubilé longtemps retardeé par les forces qui ont
capture notre beau pays. Dans les Ecritures des
religions abrahamiques, le jubilé survient apres
sept fois sept ans. Autrement dit, tous les 49 ans,
la cinquantieme année devait étre une année de
jubile. L'année devait étre marquee par la libéra-
tion des esclaves et I'annulation des dettes afin
gue les gens puissent repartir a zero.

Dans le Nouveau Testament des chretiens,
cette tradition prend une nouvelle declaration de
liberte lorsque Jeésus, le Messie, fils de Marie,
déclare que l'esprit du Seigneur est sur lui car
Dieu I'a oint pour précher le bien aux pauvres,
guerir aux cceurs brises, proclamer la liberte aux
captifs, rendre la vue aux aveugles, liberer les
opprimeés et annoncer I'annee du Seigneur. Nous,
Camerounais, sommes accablées par tous ces
troubles : nous sommes pauvres, au cceur brise,
captifs dans notre propre patrie bien-aimée,
aveugles face a l'injustice et a la corruption par-
tout, et nous sommes opprimes par toutes les
mesures. Cette déclaration vivante des principes
du jubilé veritable et durable par Jéesus le Messie
capture l'esprit du jubile. C'est notre annee de
jubilé et Dieu Tout-Puissant nous demande,
camerounais : voulez-vous prosperer ? Voulez-
vous étre gueri de votre coeur brisé ? Voulez-vous
la liberté? Voulez-vous voir clairement ce qui se
passe dans votre société ? Voulez-vous mettre fin
a votre oppression ?

Répondons oui a 'offre que Dieu nous fait et
obtenons la liberte, la prosperite et |a justice a tra-
vers une election présidentielle transparente et
competitive. Nous devons nous inscrire massive-
ment, défendre le droit de tous les hommes poli-
tiques a rivaliser sur un pied d’égalite, voter mas-
sivement et défendre le résultat de ces élections
par tous les moyens necessaires. C'est ainsi que
nous réepondons activement a l'invitation de Dieu
a embrasser le jubilée.

Mais nos ravisseurs ne craignent pas Dieu. lIs
se moguent de Dieu et de l'offre jubilaire de Dieu
aux Camerounais. Nous devons donc combattre
ces ravisseurs par tous les moyens — légaux et
politiques. C'est la bonne chose a faire. Le pays
gque nous aimons exige que nous defendions sa
libération des arpents qui détruisent notre florai-
son depuis si longtemps. Aujourd’hui, nous sou-
haitons interroger le ministre de I'Administration
territoriale sur le statut juridique du RDPC, qui, a
bien des égards, a fusionné avec [|'Etat du
Cameroun. Premierement, nous souhaitons nous
interroger sur le statut urldlque du RDPC. Nous
commenterons ensuite le role des chefs religieux,
notamment ceux de I'Eglise catholique, dans
cette élection presidentielle de I'année de notre
jubile.

1. M. Paul Atanga Nji : Quel est le statut juri-
diqgue du RDPC au Cameroun ? Dans son état
actuel, le RDPC represente un danger existentiel
pour le Cameroun et ceux qui aiment ce beau
pays doivent oeuvrer pour debarrasser le
Cameroun de cette entite.

1.1. Le RDPC est |la continuation du parti de
M. Ahidjo. |l a eté remodelé apres que M. Biya a
été nomme president sans election compeétitive
au sein du parti ou a I'échelle nationale. La reno-
vation rend hommage au mentor de M. Biya, le Dr
Louis Paul Aujoulat, dont le parti politique s'appe-
lait hypocritement Bloc democratique camerou-
nais. Lorsque la bataille pour le multipartisme a
été gagnée dans les années 1990, le RDPC a
continué d’exister mais n'a pas eu a remplir les
conditions requises pour les nouveaux partis poli-
tiques.

1.2. Le RDPC est donc issu d’'une tradition de
systeme de parti unique fusionné avec les institu-
tions de I'Etat, ce qui rend difficile la distinction
entre les affalres de I'Etat et celles du parti. Cette
fusion n'a jamais eté detruite. || ne sera pas
détruit tant que nous, peuple camerounais, n'exi-
gerons pas que les militants de ce parti infame
cessent d’'abuser de nos institutions. Si nous
regardons les activites de ce parti aujourd’hui,
nous verrons qu’il continue d’abuser de nos insti-
tutions et de bafouer le principe de la démocratie
intrapartisane. La facon dont un parti est geré en
interne nous donne un apercu de la maniere dont
ce parti peut gouverner au sein du pouvoir execu-
tif ou Iégislatif s’il en a la possibilite.

1.3. Nous devons étre d’accord avec feu Ndeh
Ntumazah sur le fait que la formation de M. Biya
en France |I'a equipe pour étre un bon commis
colonial. M. Biya est allergique aux interactions
humaines et n'aurait pas pu remporter une €lec-
tion au sein du parti s’il n'avait pas éete choisi
grace aux intrigues francaises, a commencer par
sa recommandation a M. Ahidjo par le Dr Louis
Paul Aujoulat. La déemocratie intrapartisane est
donc quelque chose que redoute M. Biya, qui a
fait de son desir d'étre président du Cameroun
jusqu'a son dernier jour sur terre. Ce souhait est
son affaire, mais nous, le peuple camerounais,
serions la risee du monde si nous le laissions se
realiser.

1.4. Deux exemples alarmants de collabora-
tion du RDPC avec ELECAM pour ouvrir la voie a
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la fraude é€lectorale :

1.4.1. En avril 2024, des kits d'inscription sur
les listes électorales et de délivrance de cartes
d'identite nationales ont été decouverts dans la
résidence privee d'un militant du RDPC a
Massangam, dans la région de I'Ouest. Les mili-
tants vigilants de I'opposition de cette communau-
te ont decouvert que les citoyens ordinaires qui
tentaient de delivrer une carte d'identite et de
s'inscrire sur les listes électorales etaient expul-
sés. |l a eté entendu que cet arrangement visait
uniguement soit a creer des residents fictifs de la
communauté favorables au RDPC, soit a délivrer
ces cartes d’'identité et cartes d’électeur unique-
ment a des personnes favorables au RDPC. C’est
criminel, mais personne n'a eté accusé d'un
crime pour cet abus flagrant des institutions de
'Etat.

1.4.2. Beaucoup d'entre nous ont probable-
ment croisé I'image d'un certain militant du RDPC
du Nord Cameroun, en tenue de parti, assis au
milieu de piles de cartes d'identité nationales. |l
semblerait que certaines de ces cartes d'identite
soient delivrees gratuitement par le parti au pou-
voir, grace a des fonds publics détournés. En
échange, les laureats sont obliges de voter pour
le RDPC. Dans d’autres cas, ces personnes
n'existent pas mais leurs identites fictives sont
créees pour étayer la delivrance de cartes d’élec-
teurs qui doivent étre utilisées le jour du scrutin
pour gonfler le resultat electoral en faveur du
RDPC.

1.5. Hormis la police chargee de délivrer les
cartes d’identite, aucune disposition dans la lol
camerounaise n'autorise quiconque a detenir des
dizaines ou des centaines de cartes d’identité.
Lorsque nous en voyons la preuve, un crime est
commis ou planifié. La personne responsable doit
faire face a la loi. Mais sous ce regime, les mili-
tants du RDPC, comme le gentleman du Nord
souriant dans la mer des cartes d'identite, agis-
sent en toute impunite et avec arrogance.

1.6. Rien ne justifie les ambitions de reélection
affichées de M. Paul Biya que ces jeux de terrain
de fraude électorale. Mais si I'on regarde le
RDPC et sa constitution, on doit se demander si
cette entite n'aurait pas du étre suspendue par le
fanatique ministre de I'Administration territoriale.
M. Fame Ndongo, le supposé secretaire du
RDPC, a defendu la candidature de M. Biya. Sa
défense est une parodie de la democratie consti-
tutionnelle pour les raisons suivantes :

1.6.1. |l s'empresse de citer Ia constitution du
Cameroun comme permettant au président en
exercice de se presenter a nouveau aux e€lec-
tions. Il oublie de souligner que M. Biya a suppri-
me de force la limitation des mandats en 2008,
apres son deuxieme et dernier mandat constitu-
tionnel. Sa reélection en 2004 etait constitution-
nellement consideree comme la derniere. Nous
parlons donc d’'un voleur qui a modifié la constitu-
tion afin de capturer la presidence. Tandis que
nous defendons la Constitution, nous constatons
ses imperfections. L'une de ces imperfections est
cette astuce. Les constitutions ne sont pas des
Instruments a la disposition des dictateurs.

1.6.2. M. Fame Ndongo affirme que M. Biya
est le chef du RDPC, conformément aux statuts
du parti. La méme constitution du parti exige
gu'un congres soit organise tous les cing ans, au

POLITIQUE
QUESTION AU MINISTRE DE L'ADMINISTRATION TERRITORIALE

cours duquel le chef du parti est élu. Le dernier
congres du parti remonte a 2011. Ainsi, depuis
pres de 14 ans, il n'y a pas eu de congres du
RDPC. M. Marafa est en prison parce qu'il a
exprimé une ambition presidentielle. Un partl qui
utilise les institutions de I'Etat pour emprisonner
des candidats potentiels a la direction du parti ou
qui supprime la democratie au profit de motions
de soutien ne devrait pas béneficier de |'étiquette
de parti politique. C'est une societe secrete ou un
groupe mafieux.

1.6.3. M. Fame Ndongo estime que les
motions de soutien simulées constituent un juge-
ment suffisant sur I'appel de M. Biya. Comme
nous l'avons vu dans les sondages d'opinion, M.
Biya est largement impopulaire et méme les mili-
tants du RDPC votent contre lui. Seule |la confian-
ce du RDPC dans la fraude électorale peut justi-
fler la candidature arrogante et ingrate de M.
Biya.

1.7. Dans ces circonstances, nous appelons le
ministre de I'Administration territoriale a veliller a
ce que son parti fonctionne au moins conforme-
ment a sa propre constitution. Le chef du parti doit
étre issu d'un processus democratique intra-parti.
Le méme ministre devrait étre tenu responsable
des nombreux cas de militants du RDPC supervi-
sant la délivrance de cartes d’identite et de cartes
d’electeur a un grand nombre de personnes dans
le cadre de stratagemes secrets.

1.8. Nous n’espérons pas que les jeux de frau-
de préelectoraux orchestrés par le RDPC s’arré-
teront facilement. Nous devons étre préts a reve-
ler ces stratagemes. Nous avons tous des appa-
reils photo et des teléephones aujourdhui.
Exposons ces projets maléfigues avec des ima-
ges, des audios et des videos, partout ou nous les
trouvons. Ces elements de preuve seront néces-
saires pour prouver que les préteurs étrangers
qui continuent de préter au Cameroun sous ce
regime font effectivement des dons au parti
RDPC : ils ne prétent pas a I'Etat du Cameroun.
Nous ne rembourserons pas des dettes aussi
odieuses.

1.9. Sur cette plateforme, nous plaidons pour
'émergence d'un systeme Dbipartite fort au
Cameroun, au moins dans le contexte des élec-
tions présidentielles. Un tel systeme avec deux
partis competitifs garantira la stabilité politique et
le developpement economique durable du pays.
Depuis plus de sept ans, nous respectons le
RDPC en tant que parti politique. La candidature
de M. Biya, determinée sans competition demo-
cratique intrapartis, si elle est maintenue, sera un
signe clair que le RDPC constitue un danger exis-
tentiel pour notre bien-aime et beau pays, le
Cameroun. L'amour de la patrie doit nous obliger
tous a ceuvrer pour la disparition de cette entite
appelee RDPC de la scene politique. Telle est la
direction de notre militantisme dans les mois a
venir. Des sondages d'opinion objectifs réalisés
ces deux dernieres annees ont montré que le
RDPC dirige par M. Biya est le troisieme parti au
classement des élections présidentielles. Si d'ici
mai, le RDPC n'a pas remplacée M. Biya par un
processus déemocratique intra-parti, reconnais-
sons tous que les deux formations politiques pha-
res de la prochaine presidentielle sont le front
politique dirigé par M. Maurice Kamto et celui diri-
ge par M. Cabral. Libii. Si cette tragedie et ces
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moquerles du RDPC se poursuivent au-dela de
mai 2025, la simple recommandation aux elec-
teurs seralt de voter pour I'un des deux premiers,
en evitant le parti qui représente un danger exis-
tentiel pour le Cameroun.

2. Les religieux ont un role important a jouer
en cette annee d'élection presidentielle. Ce rdle
est de temoigner de la verité et de denoncer [l'in-
justice. L'Eglise catholigue a joué un réle tres
negatif dans l'histoire du Cameroun ; elle peut
commencer a se racheter cette annéee en se pla-
cant du coté de la vérite et de la justice.

2.1. Nous savons que ce regime du RDPC a
cultivé des liens étroits avec les chefs religieux.
Lors des élections, le RDPC se livre a des frau-
des électorales et compte sur les chefs religieux
pour précher une paix et une unité vides de sens
afin de dissuader le peuple camerounais lése de
prendre toutes les mesures necessaires pour
mettre fin a l'usurpation du pouvoir politiqgue. Mais
parmi ces chefs religieux, il y en a des courageux
qui defendent la vérite et la justice.

2.2. La religion catholique, dans l'histoire et
dans le monde entier, a favorise les systemes fas-
cistes a parti unique, le monarchisme et les réeqi-
mes autoritaires se cachant derriere le voile de la
démocratie. lls ont fait la méme chose au
Cameroun. M. Biya est un ancien seminariste
catholique ; il nomme strategiquement ses confre-
res catholiqgues a des postes de pouvoir. Nous
pouvons le confirmer en regardant les ministeres
strategiques de ce pays. La decadence que ce
pays a connue est en partie la faute de I'Eglise
catholique qui a couvert ces catholiques sans
scrupules qui volent les votes et nos ressources.
Ruben Um Nyobe fut fraudé lors de sa victoire en
1952 par une abbaye catholique dans le cadre du
méme stratageme.

2.3. Certains chefs religieux, notamment au
sein de I'Eglise catholique, comprennent désor-
mais que nous ne pouvons pas continuer sur
cette voie de destruction. Nous les felicitons d’'a-
voir pris la parole. Parmi ces courageux diri-
geants catholiques figure [|'archevéque de
Douala, Mgr Samuel Kleda. Il a le devaoir, en tant
gue pasteur, de conseliller a M. Biya de ne pas se
presenter aux elections. |l peut le faire en prive ou
en public. Il a également le devoir de reconnaitre
guil n'y a pas de democratie intrapartisane au
sein du RDPC. Chaque citoyen devrait le denon-
cer et méme appeler a ce que cette entite dispa-
raisse de la scene politique camerounaise si elle
ne parvient pas a se reformer. Mais surtout, ce
chef religieux a le droit de plaider pour des regles
du jeu transparentes et équitables et pour des
élections libres, equitables et transparentes. Les
chefs religieux devraient donc denoncer specifi-
quement le partenariat entre ELECAM, la police
des cartes d'identite, et le RDPC. lls ne peuvent
pas se tromper en defendant une concurrence
loyale et des élections transparentes. Ou en se
tenant aux cotes de ceux qui peuvent prendre
tous les moyens necessaires pour stopper toute
tentative de répetition des fraudes d'antan.

2.4. Nous avons vu la réaction de certains
apologistes du regime tels que M. Grégoire
Owona et M. Jean De Dieu Momo. Si les chefs
religieux affirmaient que le RDPC est formidable,
ces apologistes applaudiraient. Mais comme IIs
temoignent de la vérite et de la justice, et puisque
ni la vérité ni la justice ne peuvent étre trouvees
dans le RDPC, les apologistes eéhontes defendent
avec sophlsme la séparation de I'Eglise et de
'Etat. L’Eglise catholique est condamnée pour
avoir produit des voleurs electoraux aussi corrom-
pus et incurables. Tout ce qu’ils peuvent faire
pour se racheter est le bienvenu. Nous notons
également que, d'apres nos sondages, les deux
principaux candidats a la présidentielle, M. Kamto
et M. Libii, sont également catholiques. lIs
seraient d’accord avec tous les prétres catho-
ligues qui déefendent la verité et la justice des
urnes. Mais les catholiques qui restent impeni-
tents et n'ont pas honte des énormes dégats
gu’ils ont causés a ce pays vont probablement
faire campagne silencieusement ou ouvertement
pour M. Biya, avec des chants hypocrites de paix
et d'unite. Cette année électorale est aussi une
bataille pour I'ame de I'Eglise catholique au
Cameroun. Nous survelillerons les apologistes du
regime et ceux qui témoignent de la verite, de la
justice et de I'équité du processus politique.

Nous félicitons tous les dirigeants politiques
qui ont partage leurs visions avec le peuple
camerounais sous la forme de discours du
Nouvel An. Mais nous sommes particulierement
consternés par le discours de M. Biya qui a réduit
ce pays a 'ombre de la grandeur dont Dieu nous
a dote. La candidature de M. Biya, si elle se pour-
suit, restera une indication claire que le RDPC
constitue un danger existentiel pour ce beau
pays.

Que Dieu vous bénisse en cette année 2025.
Et que Dieu bénisse cette belle nation, le
Cameroun, alors que nous embrassons cette
année de notre jubilée. Nous serons libres.
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