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L’esperance de vie en bonne sante ne cesse d'augmenter au fil des années. D'apres 1'Organisation
mondiale de la Santé, le nombre de personnes agées de plus de 90 ans va considérablement augmenter

en Afrique subsaharienne et ’alimentation joue un role clé dans la longévité. Voici les 8 secrets du
President Paul BIYA, Marcel Niat Njifenji et Martin MBARGA NGUELE. P 3-4
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Les associations des consommateurs FOCACO et COC reclament les résultats | Majtre Emmanuel Nsahlai, avocat International basé a Los Angeles,
d'analyses en microbiologie, metaux lourds et résidus de pesticides. Page 5] demande a General Atlantic des actions correctives urgentes Pages 6-7
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L6 MINSANTE poursuit Ia lutte contre le VIH
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MINISTERE DE LA SANTE PUBLMIVE MINISTRY OF PUBLIC HEALTH

)\ CABINET DU MINISTRE MIMISTER'S OFFICE
NI -TF
o COMMUNIQUE-RADIO-PRESSE U 3 FEV 2025

Le Ministre de la Santé Publique informe la communauté nationalke de la suspension temporaire des

financements inlernationaux américains pour une durée de 90 jours. Les programmes PEPFAR, principale
initiative mondiale de lutie contre le VIH présent dans 55 pays el couvrant plus de 20 millions de
bénéficiaires el I'initiative du Président Américain pour le paludisme (PMI) sont égalemenl conceme

par la suspension.

Face & celle suspension de financemenl PEPFAR el de PMI, le gouvernemen! du Cameroun a mend de
facon expédilive une évaluation exhaustive de lImpact direct el polentiel de celle suspension sur les

programmes du VIH/Sida, de la luberculose et du paludsme el a dégagé des actions de mitigation a court,
moyen el au long lerme pour assurer la continuité des activités de luttes contre les Irois maladies.

Toul en exprimant sa gratitude au gouvernement des Etats-Unis pour de nombreuses années de soulien
financier el technique inlassable en faveur des Camerounas el en reconnassant la récente dérogabon
spéciale accordée le 29 janvier 2025 pour garants un accés continu aux médicaments contre le VIH pour
les bénéficiaires duranl celle période d'évaluation stratdggue. le Manistre de la Sanlé Publique rassure le
grand public de l'engagemen! du gouvernemen! & assurer la continuitd des services contre VIH, la
tuberculose et le paludisme, nolamment loffre des senvces de préventon, de prse en charge, de soins el
de soutien 4 toutes les populations vuinérables dans toutes les formatons sandaires et les Organisations a
Base Communautaires (OBC) alfilidées sur lensemble du terntoire national, sous la coordination des
Délégations Régionales de la Santé Publique el des Groupes Techniques Réglonaux des trois
programmes respechis.

Le Ministre de la Santé Publique réilére au grand publc les actions anlcipees du gouvernemenl en faveur
de la soutenabilité de la riposte nationale par l'entrermise de la Couverture Santé Universelle (CSU) te

que prescril par le Chef de I'Elat son Excellence PAUL BIYA, Président de la République du Cameroun.
Par ailleurs, dans un contexte de rareté persistante des financements extérieurs, le Cameroun s'esl engagé

a l'élaboration d'un plan de durabilité de la riposte aux problémes de sanlé publique pour une appropriation
nationale.

Le Ministre de la Santé Publique invite donc toul le personnel des formations sanilares el des organisalions
a base communaulaire & poursuivre leurs activités quotidiennes de prestations des services du VIH/Sida,
de la tuberculose et du paludisme selon les directives nationales en wigue
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Secret numero 1 : pratiquez
regulierement une activite phy-
sique modereée

Vous ne serez pas surpris de
lire ce premier secret jimagine,
mais il est indispensable de la
rappeler. Vous savez qu’il faut
bouger pour étre en forme et
vieillir en santé mais ce n'est pas
encore votre priorite et c’'est pour
gque ca le deviennent que je l'al
mis en numeéro 1.

Bouger un peu chaque jour
pour apporter du mouvement a
votre corps qui est prevu pour ca.
Le corps ne fonctionne bien que
gquand il bouge, au moins un peu
chaque jour, 20 minute serait le
minimum pour garder la forme.

Mais aucun des centenaires
des zones bleues ne pratique de
sport, enfin pas comme on l'en-
tend chez nous. Par contre Iils

SOCIETE
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sont tout actifs dans leur vie de
tous les jours. Soit ils travaillent la
terre, soit ils travaillent de leurs
main, soit ils doivent quotidienne-
ment marcher beaucoup du fait
de leur lieu de vie ou de leur
metier, quelque soit le cas ils sont
toujours en mouvement.
Contrairement a nous et nos
vies actuelles tres sedentaire
pour la plupart, eux ils font tra-
vailler leur muscle en permanen-
ce sans s'en rendre compte.
Dans votre cas, si vous n'avez
pas un job manuel ou physique, Il
va falloir absolument intéegrer du
mouvement et de l'activité phy-
sique dans vos vies. Ca peut étre
une alternance de marche, de
velo, du jardinage, la promenade
du chien... tout ce qui vous don-
nera une bonne excuse pour bou-
ger est a prendre si vous voulez

maintenir aisance physique et
force musculaire le plus long-
temps possible !

Secret numero 2 : privilegiez
une alimentation majoritaire-
ment vegeétale

Les nonagenaires et centenai-

res rencontres dans les zones
bleues consomment majoritaire-
ment les fruits et legumes de leur
jardin et ca representent environ
/0% de leur alimentation. lls
contiennent peu de calories,
beaucoup de vitamines et de fib-
res et ont des effets antioxydants
et anti inflammatoires.

Ce que corrobore une recente
etudes realisee par EAT, la plate-
forme mondiale scientifique pour
la transformation du systeme ali-
mentaire qui dit que les 2 régimes
les plus adaptes a 'lhomme pour
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I'ameélioration ou la preservation
de la santé et de la planete sont
les regimes vegetarien et flexita-
rien.

Et comme par hasard, aucun
centenaire rencontre en zone
bleue n'est un grand carnivore. lls
mangent peu de viande par
conviction ou par manque d'ac-
cessibilite et de moyen. Et quand
IIs en mangent ce sont de petites
portions et pas plus d’'une fois pas
semaine.

En proteines, les centenaires
des zones bleue vont preféerer le
poisson (au moins 3 fois par
semaine) ou alors les ceéreales
associées a des legumineuses.

Donc pour suivre leurs traces,
je vous recommande une alimen-
tation plutot vegetale, a base de
fruits, legumes, oléagineux (noix
en tous genres), huiles vegetales,

PAGE3




epices, herbes aromatiques et
infusion de plantes sauvages. En
contrepartie, vous limiterez ou
eviterez la viande et les aliments
traités (comme le jambon fume, la
charcuterie).

Secret numero 3 : adoptez la
modeération alimentaire.

Que ce soit avec la viande
comme on vient de le vair, le pois-
son ou le reste, les nonagénaires
et centenaires des zones bleues
suivent le precepte du « hara
hachi bu » c'est a dire qu’ils arré-
tent de manger lorsqu’ils sont a
80% de leur satiete.

Et c'est |a tout le secret. La
quantite. C'est un secret tres
Important mais pas des plus sim-
ple a mettre en oeuvre pour tou-
tes celles et ceux qui sont coupes
de leur sensation de faim et de
satiete.

C’est d'ailleurs un des gros pro-
blemes de nos modes de vie
actuel et de |la profusion de nour-
riture que nous avons toujours a
portée de main. Nous mangeons
beaucoup trop dans nos societes
africaines. C'est une des causes
principales d'obésite, de diabete
ou encore de maladies cardio-
vasculaire et autres.

Les nonageénaires des zones
bleues mangent moins mais gar-
dent une tres grande variété d'ali-
ments sans aucune nourriture
industrielle transformee.

ldem pour l'alcool, ils consom-
ment uniquement du vin rouge et
1 ou 2 petits verres par jour maxi-
mum, de préference autour d'un
repas et avec des amis.

Pour parvenir a manger plus
moderement il faut parvenir a se
reconnecter avec ses sensations,
sa faim et sa satiete. Une facon
simple d'essayer d'y parvenir ce
sont les jeunes et les monodietes
qui permettent a l'appetit de se
reguler et améliore la perception
entre réelle faim et simple envie
de manger. Attention par contre a
ne pas vous lancer dans ce type
d’'expéerience si vous souffrez de
trouble du comportement alimen-
taire.

Secret numero 4 :
vous entre amis

Dans les zones bleues, les
amis et la famille ont une place
centrale. Les anciens sont inte-
gres, valorises et toujours tres
entoures.

La vie sociale est indispensable
pour vieillir en forme et en sante.
Entretenir cette vie sociale devrait
aussi étre une priorite. Ne ratez
jamais une bonne occasion de
rencontrer des gens, de nouer de
nouvelles relation, soyez curieux
et ouvert aux autres.

Quand on vieillit, on a parfois
tendance a se replier sur soi c'est
ce qu'il y a de pire pour le cerveau

dmusezZ-
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et le moral.

Entretenez votre vie sociale
pour booster vos hormones du
bien-étre. Les etudes sont tres
clairs a ce sujet, la mortalité est
bien plus importante chez les per-
sonnes vivant seules.

Et socialiser ¢ca peut aussi étre
s'occuper des autres. Consacrer
du temps a sa famille, a ses amis
OU a ceux qui en ont besoin via
des associations, permet aussi de
se sentir utile et de rester connec-
té a la vie.

Secret numero 5 : autorisez-
VOuUusS, Vvoire méme Iimposez-
vous, des temps de repos

Nous autres africains passons
beaucoup (trop) de temps pour
acceder au succes social et au
confort matériel. Si certains d’ent-
re nous nont pas le choix, alors il
faut pouvoir se menager des
moments de repos et d'evacua-
tion des tensions.

Que ce soit une sieste en milieu
de journée, un jour de repos heb-
domadaire ou autre, les centenai-
res des zones bleues ne negligent
pas le repos. Et je suis persuadée
gque c'est aussi un des secrets les
plus important a retenir pour chez
les occidentaux et asiatiques
hyper actifs.

Notre corps, tout autant que

notre systeme nerveux, ont
besoin de temps de repos pour
recuperer.

Le sommell et les siestes en
font bien sur partie, mais pas que.
Essayez autre chose en instau-
rant des rituels de decompression
et de recuperation a votre quoti-
dien : marchez 20 minutes pen-
dant votre pause-dejeuner, pre-
nez un bain de temps en temps,
mediter, respirer en conscience
avec la coherence cardiaque..
Toutes ces techniques sont hyper
importantes pour compenser
votre suractivité mentale et phy-
siqgue et votre stress eleve.

Parce que le stress quotidien
est néfaste pour notre sante, il est
la premiere cause de fatigue, de
troubles psychosomatiques et
d'anxieté, mais aussi une cause
de declenchement et d'aggrava-
tion d'un tres grand nombre de
maladies.

Donc ne negligez pas le fait de
prendre du temps pour vous,
méme si c’'est complique. Comme
bouger, ce doit devenir une priori-
té si vous ambitionner de vivre
vieux et en pleine santé

Secret numeéero 6 : avoir un
but dans la vie

Les nonagenaires observes ont
tous une bonne raison de se lever
le matin. Que ce soit rendre visite
a leurs petits-enfants, entretenir
leur jardin ou des projets plus
ambitieux, peu importe, c’est tres
personnel mais c'est indispensa-
ble. Sans envie de se lever le

matin, pas de vie. Quelque soit
votre age vous devez toujours
garder un projet de vie qui vous
donne envie de vous lever chaque
matin.

Avoir un but dans la vie ajoute-
rait 7 ans de vie supplementaire,
ca vaut le coup d'y préter un peu
attention non ?

Secret numeéro 7 : cultiver la
positive attitude

Tous les supers nonagenaires
rencontres ont un autre point
commun, ils voient la vie du bon
cote, ils sont positifs et ils savent
se contenter de ce qu’ils ont. Les
optimistes vivent plus longtemps
que les pessimistes, c’'est un fait.
Lorsqu’on est positif, on a une vie
soclale plus remplie, on attire plus
de positif dans sa vie et donc on
est d'une maniere generale plus
heureux.

Et si vous étes plutot pessimis-
te, ne desesperez pas, |I'optimis-
me se travaill. Commencez par
vous entourez de personnes
joyeuses et positives et limitez au
maximum les contacts avec les
gens negatifs méme s’ils sont de
votre famille. Ce sont des pour-
voyeurs d’energie et de sante.

Ensuite prenez ['habitude de

noter une fois par semaine, le
dimanche soir par exemple, tou-
tes les choses chouettes qui se
sont passer dans votre semaine,
de cette maniere vous leur donne-
rez plus d'importance que les aut-
res et elles passerons au-dessus
des choses un peu moins chouet-
tes.

Secret numero 8 : developper
votre spiritualité

Les nonagenaires rencontres
appartiennent tous a une commu-
naute religieuse forte. Leur atta-
chement a la spiritualite a com-
mence tot et ne diminue pas avec
I'age. Cela renforce leur déetermi-
nation a vivre mais aussi leur
acceptation de la mort.

Des etudes ont méme montre
gque ceux qui participent a un offi-
ce religieux une fois par mois ont
une meilleure esperance de vie

Voila vous savez tout ! |l ne
vous reste plus qu'a vous appro-
prier les recettes de ces grands
champions de la longevite.

Et ne tardez pas, car comme le
disait Kofli Annan : « Les graines
d'un vieillissement en bonne
sante se sement 1ot »

A bientOt !

Horloge de la population du Cameroun

29 738 587

14 846 658

Population actuelle

Population masculine

actuelle (49.9%)

14 891 929

Population feminine

actuelle (50.1%)

106 004

2425

33 543

767

Naissances cette annee

Naissances aujourd'hul

Deces cette annee
Deces aujourd'hui
Migration nette cette annee

Migration nette aujourd'hui

Croissance demographique

cette année

1622

jour
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La Societe Aventi tente de rassurer les consommateurs

ALY

Face a la vive pole-
mique qui defraie Ila
chronique depuis la fin
du mois de decembre
2024, autour de la quali-
te du riz promotionnel
Big Jo, qui se vend a 15
000 FCFA le sac de 50
kg, un point de presse
organise par l'importa-
teur de ce precieux
sésame, F societe
Aventi Cameroun SAS,

s’est tenu le 31 janvier
2025 dans un hotel de

Yaounde, sous F
conduite de son
Directeur general

adjoint, Tchinda Feudjio
Cletus et de sa respon-
sable juridique, Me Ngo
Batadack Epse
Bahanag, avec la partici-
pation de plus d’une
centaine d’hommes et
de femmes de medias,
assoiffes d’information
sur cette epineuse pro-

blematique.

epondant aux
videos  deve-
nues virales sur
la toile, renfor-
cees par des
analyses et declarations assez
controversees de certains lea-
ders d'opinions sur des pla-
teaux de telévisions, avec des
reportages a charge sur la pro-
venance et méme la qualite de
le produit taxe de bas de game
pour la consommation humai-
ne, les responsables de la
société importatrice du riz BIG
JOE, depuis le Pakistan, s'est
trouvee dans |obligation de
monter au creneau, pour crier
a la desinformation et au sabo-
tage, orchestrés selon eux, par
certains medias depuis le lan-
cement de la vente promotion-
nelle de ce produit de grande
consommation.

Ainsi, face a cet exercice
extremement laborieux, le
Directeur genéral adjoint de la
sociéte Aventi Cameroun SAS,
Monsieur Tchinda Feudjio
Cletus et Me Ngo Batadack

ACTUALITE
CONTROVERSE AUTOUR DU RIZ BIG JOE

Epse Bahanag, Avocate et
Barreau du Cameroun, par
allleurs responsable juridique
de cette entreprise, ont essaye
de lever quelques points d'om-
bre en apportant des reponses
et des eclairages aux nom-
breuses gquestionnements
assez pertinents des journalis-
tes.

Ainsi, a I'aide des documents
a I'appuil, notamment |'attesta-
tion de conformite de ce riz,
delivree par la SGS (Societe
Genérale de surveillance) et
'TANOR (Agence de normes et
de qualite) ; la lettre du Ministre
du Commerce, Luc Magloire
Mbarga Atangana, signee le 9
décembre 2024 ; le rapport
d'analyse microbiologique du
Centre pasteur de Yaoundeé de
janvier 2024 ; la certification du
Ministere de I'Agriculture et de
developpement rural (Minader)
; Monsieur Tchinda Feudjio
Cletus a tente de convaincre
les professionnels des medias,
sur la disponibilite de toute la
llasse administrative necessai-
re, mais surtout sur la qualite
de ce produit BIG JOE, qui est
rapidement devenu, ces der-
niers temps, la star de tous les
marches yaoundeens, avec
son extension vers plusieurs
autres villes du Pays.

Tentant de rassurer davan-
tage les journalistes sur la qua-
lite Incontestable de ce riz
pakistanais, arrive au
Cameroun par voies reglemen-
taires, le DGA, Cletus Tchinda,

a publiguement consomme ce
rz, sans aucune crainte ; en
iInvitant les consommateurs a
en faire pareil et a ne surtout
pas suivre ces campagnes
sabotagede desinformation et
de sabotage.

Tout compte fait, des interro-
gations demeurent lancinantes
dans les esprits des uns et des
autres, sur linterét et méeme
I'opportunité pour cet opera-
teur économique de vendre
son riz a un prix extremement
bas, soit 15 000 FCFA pour un
sac de riz de 50 kg, alors
méeme que le prix de ce type de

produit sur le marché, se situe
entre 28 000 et 35 000 FCFA.

Pourquol accepter de vendre
son produit a un aussi bas prix,
en enregistrant de grosses per-
tes, comme I'a si bien declare
le DGA lors de ce point de
presse ? Qui payera alors le
poids financier lie a cette diffe-
rentiation des prix sur le mar-
che ? Y a t-il pas un gros finan-
cler cache derriere cette opéra-
tion aux allures philanthro-
piques ?

Autant de questionnements
sans reponses tangibles, qul
ont laisse des centaines de
journalistes sur leur soif d’'infor-
mation.

Samuel Bondjock

allx yeux du monde

Impropre a la consommation
ou non, 100% bas de gamme,
la qualité du riz " Big Joe" est au
coeur d'une vive controverse.

En vente promotionnelle a
15.000FCFA le sac de 50Kgq,
cette denree alimentaire est
remise en cause par une multitu-
de de journalistes et de défen-
seurs des droits des consomma-
teurs, qui accusent le gouverne-
ment de vendre aux camerou-
nais du riz destiné a la consom-
mation animale. Une situation
déplorable qui ne fait pas bonne
presse pour le pays, a huit mois
seulement, de la préesidentielle
de 2025.

Les camerounais qui se sont
procures le riz " Big Joe" lors
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des ventes promotionnelle,
maudissent desormais le gou-
vernement qui leur a vendu un
riz d'une qualite douteuse, desti-
né a la consommation animale.
C'est donc une grande majori-
te de consommateurs qui vivent
dans la psychose depuis la pole-
mique qui a eclaté autour de ce
produit. Une peur, accentuée a
la fois par les sorties de la socie-
te civile qui denonce la tres
mauvaise qualite de ce riz, mais
aussi par une recente video en
circulation relayee sur les
reseaux sociaux, et qui montre
un riz, en piteux etat, achetee
par une famille a Bafoussam,
dans I'Ouest du pays.
Christine Babanda
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Phone : + 001 (213) 797- 0368

NSAHLAI LAW FIRM Faxi 4001 (213) 9734817
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An International Law firm oy . Shaia.SETAAn AW iIn con

« Consumer Deception and Predatory Tuctics: General Atlantic has misled mvestors, regulatory bodies,
and consumers alike nto believing that ENEC) 15 a stable and well-Tunctioming utthty provider. This
deception has allowed your firm to continue exploiting consumers while faling 1o make the necessary
imvestments i mfrastructure.

1. Direct Harm to U.S. and International Interests

Y our firm’s unethical and exploitative actions have led to far-reachime consequences that jeopardize both Amencan
and global economie interests. The following key areas have been most severely impacted:

. Loss of US, Investor Funds: The erosion of imvestor confidence due to vour firm’s gross negligence has
resulted i substantial financial losses for Amenican shareholders. Many investors were led 1o believe that
General Atlantic’s ownership of ENEO would bring stability and profitability; instead, they have suffered
substantinl logses due to the company's fatlure to provide relinble services,
Humaniturian Crisis: The widespread and prolonged blackouts have fueled o humamtarian disaster. People
are lell without refngeration tor food and medicing, hospiials are unable to perform essentinl medical
procedures, and crime rates have surged as o direct result of the lack of street highting and security systems.
3. Finnncial and Legal Exposure: General Atlantic s at nsk of ssgmiicant legal habahity under various U S,
consumer protection and fraud statutes. If legal action 1s pursued, your firm may face multimillion-dollar
penalties, forced restitutions, and possible restrictions on future mvestment opportunities.
4. Geopolitical Consequences: The ongoing economic mstability in Cameroon has created geopolitical nisks
that threaten LLS, trade relatons and foreign policy interests. The situntion has made the region more
vilnerable to external explonation and corruption, further comphicating diplomatic elforts.

fdd

111, Demands for Immediate Remedial Action

Crven the catastrophic harm that General Atlantic has caused, we demand that your firm take the following urgent
cormechive actions:

. Cease All Feaudulent Billing Practices: Your firm must immeditely put an end to the systematic

overcharging of consumers and implement a transparent billing process that sccurately rellects services
rendered.

Provide Full Consumer Restitution: Refund all consumers—including US. expatriates—who have been
unjustly charged for electrnicity that was either inconsistent or unavailable.

3. Implement Urgent Infrastructure lnvestments: General Atlantic must make immedhate and substantial
financial investments to repair and modemize Cameroon’s electrical gnd, ensuring a rehable supply of
clectnonty for all consumers.

Issue a Public Apology and Acknowledge Wrongdoing: A formal statement acknowledging General

Atlantic’s falure to uphold its obligations must be released, slong with a commitment to full transparency
moving forward
5. Ensure Financinl Transparency: Your firm must provide full public disclosure of all financial transactions
related to ENEQ, detmling how consumer pavments have been utilized
End Exploitative Business Practices: General Atlantic must cease all deceptive marketing and consumer
explonation tacties 1o prevent further harm Lo customers and investors.

-
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10490 Wilahire Bivd Suito 1600
Angelos, Califoarnia, USA, 90024

l. Los
F Mob:; weew ngahiaiiawfiom.com

NSAHLAI LAW FIRM Prona : + 001 (213) 787. 030

Fax - « D01 (213) 973 - 4617
An International Law firm Phooe Cam - + (237) 65900 - DABS

E-mail : nsahlsl efinsahlallawfinm.com
IV. Legal and Public Consequences for Non-Compliance

should yvou fil 1o ke immediite cormective action, we will pursoe all avarlable legal, admmstranive, and equitable
or other measures, mmcludmg, but not himited to

« PFilimg lawsants an LS, and imtermational courts (or consumer raud, breach of iducary duty, and human

rghts violations,
e Seckmg regulatory enforcemoent through the Federal Trade Commussion (FTC), the Consumer Financinl
Protection Bureau (CFPB), Secunties and Exchange Commussion (SEC), and applicable Attormeys

Cienerals® Office.
o Engnzing with relevant stakeholders and mtermational orgamzations to ghhght the human cost of your
clectncity ensis and hold you accountable

V. Deadline for Response

Creneral Atlantic has been mven twenty (20) business davs from the date of thas letter to provide a written
response outhning a comprehensive plan for remedinvron. Farlure to comply will result in the immedhate imtmtbion of
legal gction, regulatory enforcement procecdmgs, and other equitable actions to hold your firm accountable

Thas letter constitutes formal legal notice, and no further warmings will be provided before the
commencement ol legal proceedimgs. We strongly urge vou 1o rectfly these violanons belore rreversible
CONSCUENCes ensue,

Viery Truly Yours,
NSAHLATL LAW FIRM
/5

Emmanoel Nsalifal

Kinshasa, les [~
autorites de la
Republique
democratique
du Congo
(RDC) ont lancé une cam-
pagne de don de sang des-
tinée a soutenir les soldats
engages dans les combats
a I'est du pays contre le M23
et 'armee rwandaise.

Deux grandes tentes ont

ete dressees au Palais du .
Peuple, siege du Parlement, [ % . hl.. =
pour accuelllir les volontai- § _ - t-

=

Ung collecte e sany pour soutenirles miltaires au fron

res. Sous l'une delles, le
docteur Egide Kalinda vellle
a la sélection des donneurs
apres un examen medical g
rapide visant a evaluer leur

etgt (tjte s_a_rtwltet._ W quatre jours, reflete un elan envers les forces armées persistant.
ctie Initative, qul dUreta 4e  solidarité  nationale dans ce contexte de conflit K-NEWS24

-I*-
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SOCIETE

Un tuyau rompu de CAMWATER cause tes morts

[ ,‘ r

Le 27 janvier dernier,

l]a  canalisation a
rompu faisant des
morts au quartier

Ngousso a Yaounde

la maison, a |'eco-
le, lors d’'un voyage
ou meéme en allant
au marche, au
Cameroun nul ne
connait I'heure. Méme pas un
mois depuis le debut dannée
gue I'ange de la mort continue de
faire des ravages.

Retour sur les circonstan-
ces du drame

La rupture d'une conduite
d'eau sur le troncon de la rue
reliant Chapelle Ngousso a I'ho-
pital genéral a cree un cratere
d'environ 2 metres de profon-
deur sur la chausséee, empé-
chant la circulation.

D'apres les temoins, le quar-
tier serait en déficit d'eau depuis
déja 3 mois. Ce 27 janvier, suite
a un retablissement de la ligne,
'eau serait venue avec un debit
éleve causant la rupture des
tuyaux souterrains. Suite aux
recits des personnes ayant vécu
la scene, 4 personnes auraient
perdu la vie dont 2 corps deja
visibles et aucune nouvelle pour

PAGES

le reste des victimes.

Une résidente du quartier,
curieuse des bruits crees par la
rupture, se serait deplacée pour
prendre part a I'incident laissant
sa fille de 3 ans a son domicile.
Sa fille aurait peri dans l'incident.
Pour cause, la puissance du tor-
rent qui a detruit le mur de sa
maison et se serait ecroule sur
sa fille.

La 2eme victime est une jeune
etudiante qui a eté parmi les pre-
miers temoins de la scene.
Voulant se rendre chez elle pour
alerter sa famille, elle a malheu-
reusement eté emportee par le
courant d’eau.

Ce matin, au cours de la diffu-
sion de « Show Devant », une
celebre emission diffusee sur les
antennes de la radio Sweet FM,
un chroniqueur declare que la
population aurait par le passe
alerté la structure des fissures
visibles sur les installations.

Les tuyaux de Ngousso ne
sont pas les seuls en reste | Sur
la page Facebook de CAMWA-
TER, nous avons pu recuelllir le
commentaire d'un abonné qui
dénonce des conduites usées du
coOte cette fois-ci, de Mimboman :
« Sachez que vos conduites
d'eau sont percees partout ici a
Mimboman et ca esquinte les
routes ! Il faut aussi penser a
cefte maintenance la en saison
seche on a de la boue dans les

carrefours, ca fait des trous et
des grosses flaques d’eau.
Gerez ca aussi. C’est de votre
responsabilite, n’attendez pas
les accidents pour intervenir. »

Ce que dit CAMWATER
Depuis le soir de l'incident, on
peut voir sur la page Facebook
de CAMWATER, une vague de
publications au sujet des travaux
engages suite a la catastrophe.

:, La premiére datant du 28 janvier
*| dans laquelle la compagnie s’ex-
- cuse pour le deéesagrement et

annonce une rupture de la distri-
bution tout le long des travaux.
« La CAMWATER-Direction

Regionale Yaounde-

= = Agglomération (DRYA), informe

son aimable clientele des villes
de Yaounde et de Soa que, suite
a un phenomene de coup-de-
béelier, une importante casse est

- survenue sur la conduite DN 800

fonte au quartier Ngousso en
debut de soirée du lundi 27 jan-

2 vier 2025. De ce fait, la desserte

en eau potable connaitra de for-
tes perturbations dans la ville de
Yaoundé les mardi 28 et mercre-
di 29 janvier 2025. ».

Les Interventions consisteront
entre autres, a la reconfiguration
du systeme de distribution dans
la ville, afin de minimiser I'impact
de cet incident. Le retablisse-
ment normal de |la desserte se
fera progressivement des la fin
des travaux en cours.

« Ce 29 janvier, le Directeur
Général de la CAMWATER, Dr
Blaise MOUSSA, s’est rendu
dans la soirée du mardi 28 jan-
vier 2025 au quartier Ngousso
pour une visite d’inspection sur
le chantier de reparation de la
conduite DN 800, endommagee
par un phenomene de coup de
belier survenu 24 heures plus
tot. » Peut-on lire sur la page de
cette entreprise.

Cette descente sur le terrain
lul a permis de superviser per-
sonnellement les operations de
fouille, d’évacuation des eaux et
de mise a nu de la conduite. Un
travail complexe, compte tenu de
'importance du diametre de la
canalisation et le volume consi-
dérable d'eau a maitriser avant
de proceder au remplacement
du trongon endommage.

Le DG de CAMWATER a tenu
a rendre hommage aux sinistres
et aux familles endeuillées en
leur rendant visite . « En marge

de cette visite, Dr Blaise MOUS-
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SA a tenu a rencontrer et
reconforter les familles sinis-
trees. Il a pris le temps d’ecouter
leurs preoccupations, de parta-
ger leur émotion et de leur
apporter des explications sur les
circonstances de cet Incident
regrettable. Exprimant sa com-
passion, il a donné des instruc-
tions precises a ses equipes afin
d’accelerer les actions sociales
en faveur des populations affec-
tées. »

By NGONDJI Corinne
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arrive aussi au Rdpc.

e meeting prévu pro-

bablement pour sou-

tenir la candidature

de Paul Biya a la pre-

sidentielle a fait face
aux populations de la ville qui ont
manifeste pour marquer leur
ferme opposition a la tenue de ce
meeting. Conséquence, les chai-
ses prevues pour accuelllir les
participants au meeting sont res-
tees desesperement vides.

Venant au secours du Rdpc, la
police a tiré des gaz lacrymoge-
nes et des jets d'eau pour disper-
ser l|a foule. Mais la foule des
manifestants ne s'est pas laissée
Impressionner. Au contraire elle a
repligué en incendiant le com-
missariat.

Dans la foulée, deux membres
du Rdpc fuyant |la foule en colere,
ont échappe de justesse a une
<<arrestation arbitraire >> en
trouvant refuge dans une voiture
de police.

On imagine que les sous-preé-
fets qui interdisent systéematique-
ment les manifestations paci-

=,

POLITIQUE
BAMENDA

LeS popuiations IIIIGI‘[IISBI“ llll mﬂﬂtlll!l llll RUNC

Ce qui arrive aux autres !

L

_fiques de l'opposition ne com-

prennent pas que les gens puis-
sent interdire un meeting du
Rdpc.

Tout en disant mon désaccord
avec toutes formes de violences
et les atteintes multiformes a la
liberté au Cameroun, je pense
qu'il y a au moins une lecon a
tirer de cet evenement de
Bamenda:

C'est que personne n'est

jamais definitivement a I'abri. Car
tout ce que vous faites subir aux
autres peut étre retourne contre
vous a un moment ou a un autre,
dans |la mesure ou la roue de
I'nistoire tourne. C'est pourquoi la
voie de |a sagesse commande
gqu'on se laisse guider par le bon
sens en promouvant 'avenement
d'une societé de justice. Et c'est
cela d'ailleurs le sens méme de
notre lutte pour le changement

Ve

!
[

au Cameroun. Nous voulons d'un
Cameroun ou la liberté de mani-
fester pacifiguement est acquise
pour tous au detriment de l'arbi-
traire.

NB : ces images sont extraites
d'un reportage de Equinoxe TV

gque Vvous pouvez regarder ci-
dessous en commentaire.

AFDD

Doudou Afrltude

"Bochum Total" en Allemagne ( Juillet 2023).
La qualite appreciee au-dela de nos frontleres
NB: Vos Doudous Afritude sont desormais
disponibles au supermarche Super U
Bali-Douala

Infoline ;: 6 96 76 26 45
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ACTUALITE
DATE BUTOIR DE PAIEMENT DES SALAIRES

La Sosucam viole Ia loi portant code du travail au Gameroun !

Section | — Du mode de paiement du salaire.
Art. 75: "Les paiements mensuels doivent etre effectues au plus tard huit jours

apres la fin du mois de travail qui donne droit au salaire "

La Fondation camerounaise des consommateurs (FOCACO) exhorte le Ministre du
travail et de la sécurité sociale, Monsieur GREGOIRE OWONA, a rappeler a I'ordre le
top management de lI'entreprise SOSUCAM.

Le retard de paiement des salaires nuit gravement au pouvoir d'achat des tra-
vailleurs qui font recours a I'endettement souvent a des taux usuriers.
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La Direction

enérale de la CAM-
WATER informe son
aimable clientele de
ville de Yaounde de
la remise en service
de la conduite DN
800, reparee au
quartier Ngousso |
28 Janvier 2025.

SOCIETE
YAOUNDE - NGOUSSO

Toutefois les ope-
rations d'identifica-
tion des points de
faiblesse se pour-
suivent. Apres
Ngousso et
Omnisports, un troi-
sieme point sous
chaussee a ete libe-

au quartier

ot ey i . R " -

Emombo.

La CAMWATER,
consciente des des-
agrements causes,
presente ses excu-
ses a Il'ensemble
des abonnes et les
remercie pour leur

bienveillante com-
prehension.

La

Direction Géneérale
de la CAMWATER
exprime une fois
encore sa compas-
sion emue pour les

victimes et sinistres
de NGOUSSO.

COMMUNICATION
CAMWATER

‘ :} CCarmnivwarenr
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SOCIETE

ENEO ACCUSE CHEZ PAUL BIYA !

Un Deputeé qui a ras-le-bol quant aux coupures intempestives de |'électricite dans la region du Sud Cameroun, envoie
un courrier au Ministre directeur du cabinet civil a la presidence de |la République a transmettre a Monsieur PAUL BIYA.

Peut-étre, qu'il faut que les neuf autres regions fassent pareillement. Ainsi, lI'entreprise ENEO reviendrait a de
mellleurs sentiments.

Mais, cette lettre sera t-elle transmise a qui de droit ? Est-il d'ailleurs le seul qui se plaint au Cameroun, et, qui envoie
un courrier a la présidence ? Voila la question !

Allons-y !!!

Abdoulaye Raman
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