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Dans plusieurs villes camerounaises, il n'est pas rare de voir les lunettes médicales étalées
dans la rue. Elles sont même entremêlées avec d'autres types de lunettes que proposent les
vendeurs ambulants aux passants. Et pourtant, la vente des lunettes médicales exige certaines
normes sans lesquelles l'acheteur est exposé au risque des maladies graves telles que la cécité,
selon les spécialistes.  L’Ordre des opticiens et les pouvoirs publics sont interpelés. 

Impliqué dans un détournement présumé de 270 millions, Luc Claude Mamba a été
suspendu de ses fonctions de chef de division de la communication. 

Les deux grandes métropoles Douala et Yaoundécroulent sous les ordures. Pages 3&4
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Depuis quelques
jours, une nou-
velle tendance
fait le buzz sur
les réseaux

sociaux camerounais : le «
challenge des poubelles ». Le
concept ? Se filmer devant une
poubelle, généralement dans
son quartier, et publier la vidéo
en ligne. Si certains le perçoi-
vent comme un simple divertis-
sement, d’autres y voient une
illustration frappante des pro-
blèmes d’insalubrité dans nos
villes.𝐐𝐮𝐚𝐧𝐝 𝐥𝐞 𝐛𝐮𝐳𝐳 𝐦𝐞𝐭 𝐞𝐧𝐥𝐮𝐦𝐢𝐞𝐫̀𝐞 𝐮𝐧𝐞 𝐫𝐞𝐚́𝐥𝐢𝐭𝐞́

Les réseaux sociaux sont
devenus un puissant moyen
d’expression pour la jeunesse
africaine. Ce challenge, bien
que surprenant, révèle une pro-
blématique bien plus profonde :
la gestion des déchets et l’état
de propreté dans certains quar-
tiers.

Hysacam, l’entreprise en
charge de la collecte des ordu-
res dans plusieurs villes du
Cameroun, est souvent pointée
du doigt lorsque les poubelles
débordent. Mais peut-on réelle-
ment attribuer toute la respon-
sabilité à une seule structure ?
L’entretien d’un pays repose
sur la responsabilité collective.
Chacun, du citoyen lambda aux
autorités, a un rôle à jouer.𝐃𝐞 𝐥𝐚 𝐝𝐞𝐧́𝐨𝐧𝐜𝐢𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧 𝐚𝐮𝐜𝐡𝐚𝐧𝐠𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭 : 𝐪𝐮𝐞𝐥𝐥𝐞 𝐬𝐮𝐢𝐭𝐞𝐩𝐨𝐮𝐫 𝐜𝐞 𝐜𝐡𝐚𝐥𝐥𝐞𝐧𝐠𝐞 ?

Si cette tendance devait ser-
vir à sensibiliser sur l’état de
nos quartiers, elle pourrait être
transformée en un véritable
mouvement citoyen pour le
changement. Plutôt que de sim-
plement se filmer devant des
tas d’ordures, pourquoi ne pas
initier des journées de nettoya-
ge ou interpeller les autorités
locales pour des solutions dura-
bles ?

Nous sommes en 2025, et
l’avenir du Cameroun repose
entre les mains de sa jeunesse.
Resterons-nous des specta-
teurs du chaos ou deviendrons-
nous des acteurs du change-
ment ? L’heure est venue de
prendre nos responsabilités.

Et vous, que pensez-vous de
ce challenge ? Faut-il le voir
comme un signal d’alarme ou

une simple tendance passagè-
re ?

Restez connectés sur camer

brut 237 pour plus d’analyses et
d’actualités sur la culture et la
société !

Une tendance qui interroge sur l’avenir de nos villes    
LE CHALLENGE DES POUBELLES
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Appel des évêques du Cameroun pour un changement décisif  

Le 28 MARS 2025, les
Évêques de l'Église
catholique du
Cameroun ont publié
une lettre appelant

tous les Camerounais à se prépa-
rer pour un « CHANGEMENT
HISTORIQUE ». Ils ont dressé
une liste de DIX CRITERES
ESSENTIELS pour le FUTUR
PRÉSIDENT, mettant en avant
l'INTÉGRITÉ, l'HUMILITÉ, et un

LEADERSHIP MORAL.
La Conférence épiscopale

nationale souligne que le prochain
dirigeant doit démontrer une GES-
TION EFFICACE de
l'ÉCONOMIE, encourager
l'UNITÉ NATIONALE, lutter contre
la CORRUPTION, et être capable
de GÉRER les CRISES. Ils insis-
tent également sur
l'IMPORTANCE d'écouter et de
dialoguer tout en RESPECTANT

l'ÉTAT DE DROIT.  
Les Évêques rappellent à Eric

Essousse, Directeur Général
d'Elecam, son devoir de rendre
public le FICHIER ÉLECTORAL,
attendu depuis le 30 DÉCEMBRE
2024.  

Dans un climat pré-électoral
chargé, les voix s'élèvent pour un
nouveau départ. Mgr Samuel
Kleda exhorte Paul Biya à consi-
dérer l'idée de quitter le pouvoir

après plus de 43 ANS. D'autres
voix comme celles de Mgr Yaouda
Hourgo et Mgr Emmanuel Abbo
interpellent les dirigeants face à la
SOUFFRANCE du peuple.  

La Conférence Épiscopale
Nationale du Cameroun appelle à
une prise de CONSCIENCE col-
lective pour un avenir où les
VALEURS HUMAINES et
ÉTHIQUES l'emportent sur les
INTÉRÊTS PERSONNELS.
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Un scandale de détournement de 40 millions éclate à l’Anor
Selon le lanceur

d'Alerte Boris Berthold "
Le scoop de la matinale
de lundi…  NOUVEAU
SCANDALE DE
DETOURNEMENT DE 40
MILLIONS FCFA A L’A-
NOR.

Al’agence des
Normes (ANOR),
les scandales
s’empilent tous les
jours. Il y a encore

quelques jours, nous révélions
une tentative de détournement
de 270 millions Fcfa pour laquel-
le trois responsables ont été
suspendus de leurs fonctions le
25/03/2025. Il s’agit de :

- MAMBA GUILING Luc
Claude. Division de la
Communication, de la Promotion
et de l'Accompagnement des
Entreprises et Administrations. 

- SEYI BOUL Idriss, sous -
Direction du Budget et du
Patrimoine. 

- ENGOLO MAMA ERIC
Anastase. 

Sauf qu'une nouvelle affaire a
éclaté. Cette fois-ci, il s’agit de
40 millions Fcfa. Elle concerne
un individu déjà impliqué dans
l’affaire des 270 millions, -
MAMBA GUILING Luc Claude.
Division de la Communication,
de la Promotion et de
l'Accompagnement des
Entreprises et Administrations. 

En effet, MAMBA GUILING
Luc Claude a fait décharger 40
millions Fcfa chez Mme Bih
Sandra chez l’agent Comptable
pour une activité de communica-
tion quelques jours avant sa
suspension le 25 mars et en
plein scandale sur les 270
millions Fcfa. Informée, la direc-
trice générale lui a demandé de
restituer cet argent illico presto
n’ayant plus de statut. Mais
MAMBA GUILING Luc Claude a
dit avoir utilisé l’argent, demandé
la fin de la mission sans toutefois
justifier à quoi cet argent a servi.
Les 40 millions Fcfa ne sont pas
rentrés dans les caisses de la
structure.

Sauf qu’au sein de l’ANOR, il
est indiqué qu’il s’agit d’un systè-
me bien huilé depuis l’ancien
directeur général BOOTO où des
responsables en complicité avec
l’agent comptable prétendaient
exécuter des missions imaginai-

res pour décaisser d’importantes
sommes d’argent et se répartir
par la suite. Ce qui a favorisé
l’enrichissement de plusieurs
personnes MAMBA GUILING
Luc Claude suspendu qui a réus-

si en quelques années à cons-
truire une grande villa et deux
immeubles.

Un conseil d’administration est
prévu dans les prochains jours et
devrait décider du limogeage

des personnes impliquées dans
la tentative de détournement de
270 millions Fcfa.  

Ainsi va la République "
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Savoir repérer les contrefaçons
La contrefaçon n’épargne pas

le secteur de l'optique, notam-
ment en ce qui concerne les
lunettes de soleil ou les lentilles
de contact.  Ces fausses lunettes
ou fausses lentilles ne respectent
bien évidemment pas les normes
Européennes et représentent un
réel danger pour la santé en cau-
sant des dégâts irréversibles sur
les yeux. Des solaires aux verres
teintés mais sans aucune protec-
tion UV sont un vrai piège car
certains verres teintés favorisent
la dilatation de la pupille et aug-
mentent ainsi la pénétration des
rayons UV nocifs dans l'oeil.
Peut-être moins grave mais tout
aussi préjudiciable les matériaux
d'une monture contrefaite peu-
vent se révéler cancérigènes ou
blessants.

Les lentilles de contact et les
solutions d’entretien sont eux
aussi des produits de santé
réglementés tant au niveau de
la fabrication que des circuits

de distribution. Outre les problèmes d'incon-
fort ou d'irritation, les lentilles contrefaites
peuvent entraîner des infections de la cor-
née, des blessures oculaires, des pertes
partielles de la vue voire même totales en
cas de décollement de la rétine.

En premier lieu, respectez ces 2 règles
simples afin de vous prémunir de la contre-
façon :

1. Méfiez-vous des prix trop bas :  si vous
êtes un adepte des lunettes ou lentilles «
pas chère », sachez qu'un bas prix est un
premier indice de contrefaçon.  Le prix des
lunettes de marque ( Ray-Ban, Armani,
Louis Vuitton, Christian Dior, Givenchy,
Versace, Gucci, Prada) n'est jamais bon
marché – même en soldes ! Pour vous don-
ner une idée du prix auquel vous devez
vous attendre sur une grande marque,
sachez que vous n'en trouverez certaine-
ment pas à moins de 40 euros.
(Généralement elles coûtent entre 70 et 200
euros voire plus). Un prix nettement infé-
rieur au produit original devra toujours
éveiller votre suspicion et des soldes
annoncées à plus de 70% est une indication
claire pour prendre la poudre d'escampette
! Un produit cher n'est toutefois pas une
garantie d'authenticité, certains vendeurs
peu scrupuleux peuvent tout à fait tenter de
camoufler les contrefaçons par le biais d'un
prix élevé. Si vous êtes à la recherche d'un
bon plan, visitez notre page boutiques &
promos pour réaliser des bonnes affaires en
toute confiance.

2. Soyez exigeant sur le lieu de la vente
: assurez-vous en premier lieu de la notorié-
té du vendeur que ce soit en boutique ou sur
internet. Méfiez-vous des sites d'enchères
ou de petites annonces dans la mesure où
ils ne peuvent vérifier la provenance des
articles.

Pour aller plus loin, voici de quoi repérer
les signes d'arnaque ou de contrefaçon :
lorsque vous avez des lunettes de soleil en
mains / lorsque vous avez des lentilles de
contact en mains / lorsque vous souhaitez
acheter sur internet.

Détecter une contrefaçon lorsque vous
avez le produit en mains

Pour des lunettes de soleil ou une mon-
ture de vue

Voici 5 points sur lesquels vous devez
porter votre vigilance :

1 L' emballage : les lunettes de marque
ne sont jamais vendues dans des emballa-
ges bon marchés ou abimés.

2 Les fautes d'orthographe ou de gram-
maire, des traductions « automatiques »

sur les emballages, les étiquettes ou les
notices, les manuels.

3 Les finitions : la qualité des matériaux
sur un produit contrefait est bien sur infé-
rieure à celle des fabricants de la marque
originale. Pendant plusieurs années, ces
finitions "bon marché" étaient assez repéra-
bles à l'oeil nu mais les techniques se sont
perfectionnées et cela est devenumoins évi-
dent. Si vous voulez en avoir le cœur net,
munissez-vous d'une loupe.

Les  charnières : elles doivent être pro-
prement vissées (et non collées) sur la mon-
ture et dans un métal de qualité (et non un
bout de plastique).

- Les gravures sur la monture : si vous
les grattez un peu, elles ne doivent pas s'es-
tomper ou s'effacer.

- La marque sur les verres : La plupart
des lunettes Ray-Ban par exemple dispo-
sent d'un petit RB gravé sur l'un des verres.
C'est un signe en général très petit mais qui
sera visible si vous dirigez une lumière sur
le verre avec un certain angle.

- Le logo sur les montures : examinez le
logo qui doit être proprement fixé sur les
branches, s'il est mal collé ou de travers, il y
a de fortes chances que ces lunettes ne
soient pas authentiques. Certaines lunettes
de marque qui ont des branches très fines
n'ont pas de logo : comparez avec le modè-
le original.

- Le numéro du modèle à  l'intérieur des
branches de lunettes : un numéro de série
devrait figurer, ce numéro ne doit pas être
mal imprimé ou légèrement effacé et doit
apparaître clairement. Le numéro de série
doit également correspondre à celui qui est
sur la boite ou l'emballage.

- L'étiquette collée sur le verre : Un logo
mal centré, une erreur d'orthographe, de la
colle sous le logo est un signe évident.

4.  La prise en main de lunettes : Elles
doivent avoir un certain poids et donner une
impression de solidité dans la matière. Par
exemple les vraies Ray-Ban ont des tiges
métalliques à l'intérieur des branches, ce
qui leur donne un peu plus de poids.

5. La présence du sigle CE (souvent à
l'intérieur des branches) qui correspond aux
normes Européennes de qualité à respec-
ter. Un label CE n'est toutefois pas une
garantie puisque certains contrefacteurs le
reproduisent illégalement.

Certaines grandes marques telles que
Dior, Vuitton, Ray Ban diffusent sur leur site
internet une brochure permettant de recon-
naître les modèles originaux.

Pour des lentilles de contact
Les lentilles de contact contrefaites sont

bien sûr plus difficiles à repérer, vous devez

porter votre vigilance sur la boite et l'embal-
lage. Tout comme pour les lunettes, un prix
anormalement bas devra éveiller votre
attention.  Si vous avez un doute sachez
que les grandes marques de lentilles met-
tent généralement un numéro vert à dispo-
sition des patients afin de les aider à exami-
ner et identifier l'authenticité par un examen
de l'extérieur de la boite. Ils peuvent même
vous aider à engager une procédure si vous
avez déjà acheté le produit. C'est le cas
notamment de Johnson & Johnson ou
CooperVision qui ont été victimes de plu-
sieurs contrefaçons ces dernières années.

1. Examinez la qualité d'impression, y a-
t-il des petits défauts tels que des éléments
flous, des lignes moirées, des combinaisons
douteuses de couleurs ?

2. Portez votre attention sur l’orthogra-
phe, les indications de conformité aux nor-
mes, les notices mal traduites,...

3. Cherchez le symbole de la norme CE.
Ceci n'est toutefois pas une garantie
puisque certaine contrefacteurs reprodui-
sent illégalement le label CE. Sachez que
les marques de lentilles fantaisie possédant
les normes CE sont peu nombreuses et que
c'est justement avec ces produits que les
infections sont fréquentes.

Détecter les contrefaçons sur un site
internet

Les ventes de lunettes de soleil ou de
lentilles sur internet sont en plein essor
depuis quelques années, mais ce marché
est aussi un repère pour les contrefacteurs
et les escrocs notamment via des sites
inconnus ou étrangers. Lors d'un achat sur
internet, il est parfois difficile de se rendre
compte de l'arnaque avant d'ouvrir le colis
(si vous recevez le colis!), nous ne pouvons
que vous conseiller de privilégier un achat
auprès d'un site réputé fiable ou apparte-
nant à une des grands chaînes nationales
de magasins d’optique. La prudence reste
de mise sur internet, même pour un site à
l'aspect sérieux qui proclame lunettes ou
lentilles à prix discount (Lire aussi notre arti-
cle "acheter des lunettes sur internet ?" ).

Pour être certain d'acheter un produit
authentique, choisissez un site figurant sur
notre page dédiée à l'achat de lunettes de
soleil en ligne ou celle listant les meilleurs
sites de lentilles de contact. 

Quelques indices pour repérer un site
de contrefaçons 

• Le prix : personne ne vous interdit de
rêver mais une monture Ray-Ban ou Dior à
moins de 20 euros ne peut être qu'une faus-
se. Lorsque vous voyez des chiffres tels que
-88% ou -91%, ne cherchez pas plus loin et
passez votre chemin.

• Les informations de contact : fuyez les
sites où l'on ne peut pas contacter le ven-
deur : Si vous n'avez ni nom, ni adresse, ni
numéro de téléphone client (s'il existe, n'hé-
sitez pas à le tester), ni mentions légales, ni
conditions générales de vente,  il y a de
forte chance que vous soyez à portée de
souris d'une arnaque !

• Les moyens de paiement : Western
Union, PayPal, pas de protocole sécurisé
pour la carte bancaire ? Fuyez !

• La présentation des produits :  les
photos sont floues ou il n'y a pas de possi-
bilité de zoomer sur le produit vendu. Ainsi
la mauvaise qualité de la monture ne peut
pas être repérée. Toutefois il est aussi pos-
sible - et même de plus en plus courant -
que ces marchands malhonnêtes utilisent
une illustration de l'original.

• Les conditions de garantie et le service
après-vente proposé. S'ils ne sont même
pas mentionnés, passez votre chemin.

Pour connaître la réputation d'un site,
vous pouvez dans un premier temps consul-
ter contrefacon.fr. En indiquant l'adresse
web du site marchand, vous obtenez un
niveau confiance: "site fiable", "confiance
faible" ou "sans évaluation" si le site est
récent.  Il recense également les avis en
ligne certifiés, les informations juridiques du
site, des informations sur le nom de domai-
ne (ancienneté, informations cachées ou
non), un éventuel établissement physique
associé au site internet, …Vous avez ainsi
en un coup d'oeil une estimation de la fiabi-
lité du site.

Bon à savoir :
• Ne vous fiez pas à l'image que vous

avez vu sur le site car celle-ci peut cor-
respondre au vrai produit.

• Notez que vous n'aurez aucun recours
si a la suite d'un achat vous avez des pro-
blèmes avec votre santé des yeux puisque
en matière de contrefaçon, c'est aussi l'a-
cheteur qui est dans l'illégalité.

• Prenez connaissance de votre respon-
sabilité : si le vendeur vous envoie son pro-
duit mais que celui-ci est intercepté par la
douane, vous devrez alors vous acquittez
d'une amende dont le montant peut atteind-
re 3 fois la valeur du bien non contrefait, et
qui peut être complétée par un emprisonne-
ment maximum de 3 ans.

• Ne croyez pas que parce que vous
achetez une paire de lunettes à 20 euros ...il
vous en coutera 20 euros... Vos coordon-
nées bancaires ont de fortes chances d'être
utilisées de façon abusive, votre boite mail
peut se voir bombardée de spams du jour
au lendemain …

• Ce n'est pas parce qu’une entreprise
fait de la publicité (sur les médias sociaux
ou sur le net) qu'elle ne vend pas de contre-
façons. Régulièrement, des pages
Facebook se réclamant de la marque Ray-
Ban et créent des événements proposant
des ventes exceptionnelles avec des lunet-
tes à prix défiant toute concurrence.

• L’imagination des contrefacteurs
est sans limites, ils connaissent bien sûr les
reticences induites par la médiatisation et
sont prêt à tout pour les biaiser : Ce n'est
pas parce que le site internet vend des
lunettes à 200 euros que celles-ci sont
authentiques.   Ce n'est pas parce que le
site internet est enregistré en France, en
Suisse ou en Europe qu'il vend des produits
authentiques. De même ce n'est pas parce-
qu'un site internet est bien référencé sur les
moteurs de recherche qu'il vend des pro-
duits authentiques.

• Si vous êtes victime d'une contre-
façon, la première chose à faire est de
déposer plainte au commissariat le plus pro-
che. Cela vous permettra de faire opposition
pour un paiement effectué (s'il s'agit d'un
chèque ou d'un débit de carte bleue).

Source : choisir ses lunettes.com
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De nouvelles installations à l’usine de Ndokoti
pour résorber le problème d’indisponibilité

BOISSONS DU CAMEROUN 

Mardi 25 mars 2025,
les nouvelles installa-
tions de Boissons du
Cameroun ont été pré-
sentées aux
Associations de
Défense des Droits des
Consommateurs, aux
Syndicats des
Exploitants des Débits
de boissons et aux
médias.

Ici tout est flambant
neuf. Les nouvelles
installations de l’usine
de Ndokoti présentent
fière allure. Sur la

chaine, la cadence est
bonne. Les employés s’appli-
quent ça et là. C’est ce qu’a
pu observer les membres
d’associations de Défense
des Droits des
Consommateurs, de
Syndicats des Exploitants
des Débits de boissons et les
journalistes, le 25 mars 2025
à l’Usine Boissons du

Cameroun de Ndokoti.
L’entreprise leader du sec-

teur brassicole a souhaité
leur présenter en exclusivité
ses nouvelles installations
qui vont booster sa capacité
de production et conséquem-
ment améliorer la disponibili-

té sur le marché.
Alors que la première ligne

d’une capacité d’embou-
teillage de 35 000 bouteilles
par heure est déjà fonction-
nelle, la seconde le sera dès
la mi-juin. Ces investisse-
ments associés à ceux déjà

réalisés à Yaoundé et
Bafoussam sont la matériali-
sation concrète du plan de
réarmement industriel décidé
en 2023 par le Top
Management de Boissons du
Cameroun, pour répondre
efficacement à la demande
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sans cesse croissante due à
l’accroissement de la popu-
lation camerounaise.

Tout en saluant cette initia-
tive, les syndicats et asso-
ciations de défense des
droits des consommateurs
sont repartis convaincus que
dans un très court terme, le
problème de pénurie sera
résolu. Alphonse Ayissi

Abena, président de la
Fondation camerounaise des
consommateurs (Focaco) : «
Nous voyons que cette
entreprise a à cœur de faire
en sorte que les pénuries de
produits soient donc du
passé pour les consomma-
teurs. Nous voyons qu’il y a
de nouvelles lignes qui ont
été installées, notamment la

ligne 16 à l’usine de Ndokoti.
La ligne 15 sera probable-
ment fonctionnelle bientôt.
Nous espérons qu’avec la
demande qui est croissante,
l’offre va suivre afin de stabi-
liser les prix sur le marché.
Nous voulons des produits
de qualité à des prix aborda-
bles, pour éviter que des
consommateurs n’aillent

vers des produits de mauvai-
se qualité. »

L’entreprise annonce éga-
lement des investissements
du côté de Garoua où des
nouvelles chaines sont en
construction.

Par ces investissements,
Boissons du Cameroun
témoigne son attachement
au Cameroun.
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Autopsie d’un Cameroun qui se meurt
1. Tu fais le passeport à

200.000 voir 300.000 tu
subis et restes muet

2. Tu fais la carte nationa-
le d'identité à 60.000F, tu te
tais et tu subis

3. Tu paies 600.000F pour
le concours de la police, tu
te dis on va encore faire
comment

4. Tu paies le concours du
CUSS à 5.000.000F tu te
dis en tout cas j'ai les
moyens je paie et c'est tout

5. Tu fais le concours de
l’ENAM, tu échoues et un
mort sort major, tu lasses
passer et tu rumines ta dou-
leur dans ton coin

6. Tu échoues au
concours de l’ENAM alors
qu'un Camerounais comme
toi est admis dans 2 filières
différentes pour des
concours ayant eu lieu le
même jour, tu ne te poses
aucune question

7. Pour pouvoir récupérer
ton diplôme, tu te rends au
Ministère tu paies et tu mets
le carburant dans la voiture
de l'agent public sensé être
à son bureau afin qu'il vien-
ne fouiller, son jour voulu tu
paies et remercies Dieu

8. Tu paies l'électricité
tous les mois, mais tu pas-
ses constamment la nuit
dans le noir et ça te
convient

9. L’eau potable est luxe
pour toi, tu t'habitues à
boire l'eau du puit et de la
rivière

10. Les enfants meurent
dans les hôpitaux tous les
jours par manque de cou-
veuses alors que 4 milliards
sont débourser pour ache-
ter des voitures aux dépu-
tés

11. On arrête ton frère à
l'aéroport pour une fausse
accusation on le jette en pri-
son tu restes tranquille et tu
observes 

12. Ta sœur sort manifes-
ter on l'arrête et la traite
comme un animal, tu dis en

tout cas c'est pas grave ça
va passer 

13. Ton frère sort manifes-
ter les mains vides, on tire
sur lui et le jette en prison,
ça ne t'indigne pas

14. Des milliards de la
CAN sont détournés, tu res-
tes bouche bée 

15. La corruption tu n'en
peux plus

16. Pour une distance de
75 km tu te tapes 2 jours en
voiture pour rejoindre ton
village

17. On tue et brûle les
enfants et les femmes

enceintes à Ngarbuh tu ne
dis rien

18. On tire sur une mère
et son enfant à bout portant,
tu ne fais rien

19. 12.000 morts au
NOSO, tout ça pour rien, tu
regardes et tu ne dis rien

20. Sur 66 Ministres, les
ressortissants de deux
régions comptent 42 memb-
res 

21. Sur 10 Gouverneurs,
les autochtones de deux
régions se taillent la part du
lion

22. Sur 56 Préfets, les

natifs de trois régions
emportent 36

23. Sur 360
Arrondissements, les res-
sortissants de trois régions
occupent 267

24. Le Cameroun est le
seul pays au monde où
depuis 40 ans, on prend les
mêmes et on recommence

25. Le Cameroun est l’u-
nique pays au monde où
lorsqu’un citoyen ne tient
pas le même langage que
le tam-tam de Mballa II, ce
sont les abeilles et serpents
affamés qui sont systémati-
quement lancés à ses
trousses, etc., etc…….

LA LISTE DES SOUF-
FRANCES DE CE PEU-
PLE EST LONGUE, MON

FRÈRE, MA SŒUR.
Aujourd'hui on veut t'im-

poser un Président qui va te
faire continuer à souffrir
pendant 50 ans encore.

Mon frère, ma sœur, Na
Yaaaaaa, si tu n'as pas pitié
de toi même, aies au moins
pitié de ton fils, de ta fille.

Alors lève toi et dis non au
gré à gré. Ce n’est pas une
question de tribus ou de
clan ou d'ethnie.

LE CAMEROUN SOUFF-
RE

LE BETI SOUFFRE
LE SAWA SOUFFRE
LE BAMILEKE SOUFFRE
LE NORDISTE SOUFF-

RE
MÊME MVOMEKA

SOUFFRE.
SOIS PRÊT MON

FRÈRE, SOIS PRÊTE MA
SŒUR, CAR SI TU RES-
TES ENCORE SANS TE
BATTRE, C'EST REPARTI
POUR 50 ANS DE PLUS. 

REFUSE DONC DE
REVIVRE ÇA ET REDE-
VIENT FIÈR D'ÊTRE
CAMEROUNAIS 

Épicétout
Alice Nkom
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