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Alors que la campagne pour la presidentielle camerounaise bat son plein, le Président sortant Paul Biya, candldat a un huitieme mandat brille par son absence
sur le terrain. Un débat TV en direct sur la CRTYV entre les principaux candidats constituera une source d’information fiable pour les électeurs, car ce sera I’une
des rares fois pendant la campagne electorale que I’on pourra entendre directement leurs arguments et contre-arguments sans modification ni filtrage. Pages 6&7
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I’allaitement maternel produit une hausse du quotient intellectuel] Des bouchons ergonomiques, solides, étanches et ecologiques sur les boissons
des enfants et une amélioration de leur rendement scolaire. gazeuses Planet, American Cola, Bubble Up et Reaktor. Page 3-12

AFFAIRE NESTLE NIDO CHOCO

|2 FOCACO exhorte Ie MINSANTE a lever sa decision
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FOCACO-Info: Joyeuse rentree scolaire 2025
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ACTUALITE

ALERTE-FOCACO

J6S nouveatx noucnons sur 1es noIssons gazeuses Pianet, American
Gola, Bubhle Up et Reaktor produites par Source du Pays |

Dans le communique ci- Pays precise « qu'afin de ceur et sans perturbation, les nouveau) coexisteront pen-
joint, I'entreprise Source du garantir la migration en dou- deux bouchons (I'ancien et le dant une periode courte ».

Douala le 03/10/2025

SOURCE DU PAYS innove pour ses consommateurs
Découvrez les nouveaux bouchons de vos boissons preferees

Toujours soucieuse de proposer le meilleur a ses consommateurs, SOURCE DU PAYS franchit une nouvelle

élape dans son engagement pour la qualite el l'innavation.
Ses marques embliématiques— American Cola, Planet, Bubble Up et Reactor — adoptent desormais de

nouveaux bouchons, spécialement congus pour répondre aux attentes d'aujourd hui.
En effet ces bouchons nouvelie génération alllent :

» Ecologie ; concus dans une loglque respectueuse de l'environnement.

« Ergonomie : une ouverture et une prise en main facilitees.
» Solidité : une resistance oplimale pour un usage quotidien.
» Etanchéité : une parfaite conservation du golit et de la fraicheur.

Cette évolution marque une étape importante pour SOURCE DU PAYS, qui place linnovalion au coaur e sa
stratégie afin d'améliorer l'expérience consommateur tout en integrant des solutions plus durables.

Dans cette dynamique, SOURCE DU PAYS entend poursuivre son engagement en faveur
de |a protection de 'environnement

Consciente des défis liés & la réduction de la pallution plastique, _
Source du Pays, adople des solutions innovantes visant a rédulire la gquantité de plastique utlisee dans 3es

emballages.

Cette démarche s'inscrit dans le cadre des dispositions internationales recommandees par les membres de
la Conférence des parties (COP) qui pranent le développement durable au coeur de leur stratégie et |a

réduction de la pollution de notre environnement

SOURCE DU PAYS se positionne ainsi comme un acteur responsable, décide a accompagner celle transition
écologique pour la préservation de nolre planete el de nos acosystemes.

Afin de garantir cette migration en douceur et sans perturbation sur le marché, les deux bouchons (I'ancien
at le nouveau) coexisteront pendant une période courte.

| es consommateurs retrouveront donc encore les anclens bouchons pendant queiques temps, le lemps que
la migration s'opére progressivement.

Avec cetle initiative, SOURCE DU PAYS confirme son rdle de pionnier dans le secteur des bolssons el
réaffirme sa volonté d'offrir des produits de qualité, accessibles et adaptés aux besoins de chacun.

SOURCE DU FAYS. - Laadier sn tnovation T EL SAHELY MOHAMAD

SOURCE DU PAYS SA| nis creus GéntraL

INERALE NATURELLE
EAL M
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BF 914, Cameroun - Tel: +237 656 99 51 45 - 678 40 20 40
RC N° 00061. CONTRIBUABLE N"MOTB8200004171M. STATISTIQUES : 2511 310F. www.sourcedupays.com
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fiffaire Nido Choco / Ministere de Ia sante nuhlmue

En date du 3 octobre
2025, une equipe du
Ministere de la sante
publigue a effectué une
descente a l'usine de
Nestlé a Bekoko et a pro-
cede aux prelevements
des echantillons des pro-
duits NIDO CHOCO pour
verification de leur
conformite.

Par ailleurs et d'apres
les enquéetes menees par
la Fondation camerounai-
se des consommateurs
(FOCACO), il en ressort
que :

- Primo: les produits
NIDO CHOCO ont recu
un certificat de conformi-
te deélivre par I'Anor et
valable jusqu'au 02 juillet
2027

- Secondo: un échan-
tillon de 500 consomma-
teurs dudit produit repar-
tis dans les villes de
Douala et Yaoundé ont
ete interroges. AUCUN
d'entre eux n'a signalé un
gquelconque evenement
indésirable (troubles
digestifs ou reactions
inhabituelles)

En conséquence et
Conformement a la Loi-
cadre n° 2011/012 du 6
mai 2011 portant protec-
tion du consommateur au
Cameroun, la FOCACO
exhorte le Ministre de Ia
Sante publique a lever la
decision instruisant le

retrait preventif du produit
NIDO CHOCO.

Fait a Douala, le 05

Octobre 2025

(e) Alphonse AYISSI
ABENA

President FOCACO

ACTUALITE

COMMUNIQUE FOCACO :

CERTIFICAT DE
CONFORMITE

Demandeur NESTLE CAMEROUN

BP.: 3 303 - Douzla

Telephone : 649 58 15 98

E-mail : usine_nestiecameroun S cm.nestle com

Site(s) de production : Diousala
+ Poudre lamére composee NIDD FORTICROISSANCE ;
- Lait en poudre avec poudre de cacao NIDD FORTICHOCO:
- |2t de croissance MESTLE NIDO + 1:
- Cale instantana NESCAFE CLASSIC: )

Preduit(s) : - Releveur de godt (MAGG| CUBE FORT, MAGGI GOUT POULET,
MAGG] OIGNOM-EPICES, MAGGI CREVETTE, MAGGI
ASSAISONNEMENT EN POUDRE, MAGG! AROME
ASSAISONEMENT LICUIDE); 3
- Releveur de godl en poudrs [MAGG! GOUT POULET. MAGGI GOUT CREVETTE).

LE DIRECTEUR GENERAL,

Wi la lod N® 26417 du 05 &aul 1996 relalnve & b normBERbion,

Wil I disnst N° 200 1408 du 09 decambirg 2017 Pl Sfganssation di (SO ismssl,
Vil I it N© 20097206 di 17 seplembhe 2008 ponant craplion, ondansaton & BAchonneman) de TAGenos dis NOMes & &8 18 Cunbis;

Vi le déciet N° 2000003 du D4 Teviiar 2010 pafiant rominstion du Deectsur GRnéral 8t du Diecisur Rt Adioind da FTAgence des Normas & ds i Cusils [ANCR),

Et conformemeant aux activites devaluation -

Analyse d'échantillonis) de produitis)
Audit du systems de production
Inspection des sbquetias

Inspection du =ite de production

Ravue documentaire

L1 L L] [ [€]

Certifia la conformité du (des) produit(s) ci-dessus cité{s)
Certificat N © 00015472024/ ANCORDGIDECSDCPICEABOC
Ref. Norme(s) Camerounaisa{s) : NC 62 : 2002 - 20, NC 04 : 2019, NC 6317 : 2024
N® du ou das programme{s) de certification : -
Validita : 020772027

02 Jul 2024
UATE

i |
d

S

Efadlisse e nd Pubtic Adminisiratd créd par técref Présitentie | n® 7008 39€ du 17097004
Siepe Shial | Tetusos - E-F' lliiﬂi-!i- Yicrianild - Camerauf - 18| Tam - 222 22 4 90

L T T i
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ACTUALITE

REFUBLIOUE DWW CAMEROWUWUMN REFPUBLIC OF CAaMEROO

FAaIX — TRAWAIL — PATRIE

—— =
PEALCE — WORK — FATHERLAMN

MINISTERE DE LA SANTE PFPUBLIOUE

MINISTRY OF PUBLIC HEALTH

e eEe B o B B T TH B CEOOEE S s s

=SECRETARIEIAT GEMMRMERAL SECRETARIAT SGEMMNERAL

e o el S e e el el e e e e e
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DEFARTMENT OF HEALTH PROMOTION

e T e .

==

Yaounddsa, le

bh ﬁ id Le Ministre
e

Monsieur le Directeur General

cde Nestlé Cameroun
-Douala-

Obhjer - Naoltification de descente powur pralévermrernts
o "SEchantifons swile & wn consfal de non-confiorrmiife

Monsieur le Directeur Géenéral,

Faisant suite & un constat de non-conformité portant sur un sacheaet de produit Neslle
Nido détecte par un tiers et dment signalé a nos services,

J'ai 'honneur de wvous faire connaitre gu'unmne équipe de mon departemeant muiinistenal
efifectuera une descente dans vos locaux du 2 au 3 octobre 2025 pour proceder a des
prelavements d'échantillons de vos produils afim de verifier leur conformitée aux NmnormMmes de
qualité et de securitée en vigueur, conformament aux dispositions réglementaires en matierae

de protection de la sante publigue.

A cet effet, je vous saurais gre des dispositions utiles et pratigues pour faciliter 'acces
aux eguipes pour la réussite de cette mission.

veuillez agréer, Monsieur le Directeur Geneéral, 'expression de ma consideration
distimguee.

T ha BMinasasial
T ——— -

L’entreprise agroalimen-
taire basee a Douala se dit
« surprise » du communi-
qué du ministre de la
Sante publigue (Minsante)
qui demande « le retrait
preventif immediat » du «
lait en poudre Nido choco
» des canaux de distribu-

tion pour « non-conformite
».

e ministre de la Santé
publique, Manaouda
Malachie, dans un commu-
niqué publié dans la soirée
du 30 septembre 2025, a
annonce le « retrait préventif » de la
reférence sus-indiquee suite a « un
constat de non-conformité portant sur
un sachet de lait en poudre Nido choco
», detecté par « un tiers et porté a I'at-
tention des autorites ». L'autorite char-
gee de l'élaboration et de la mise en
ceuvre de la politiqgue du gouvernement
en matiere de Santeé publique, ne preci-
se ni l'identité du tiers, encore moins le

ERQe ) 4 Sante=s
e —

FAINistidere de la SancesE Publigue, NMTH, rue 3038 guartier du Lac [(Yaoumnmnd& 111)

Direction de Ia Promotion de 1a Samtes - MbBealla 2 — Face LAMNACOME, Avant Hopital Jamot - Tel - 222 20 42 B0
TErTETAr. ddds pasirrnl e GorEe CPPr

Al = Py o

type d'anomalie signalé dans le produit.
En reaction a cette sortie du gouver-

SECURITE ALIMENTAIRE

nement, Nestlé Cameroun, filiale de la
multinationale Suisse Nestlé a dénonce
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une situation qui « porte préjudice » a
sa marque et a « sa réputation ». Bien
plus, I'entreprise regrette de n'avoir pas
prealablement ete approchee par les
pouvoirs publics. « Nestlé Cameroun a
pris connaissance du communiquée du
Ministre de la Sante Publique diffusée
sur les reseaux sociaux et a ete surpris
par son contenu. Nous sollicitons une
audience aupres du Ministre afin de cla-
rifier et resoudre une situation qui porte
préjudice a notre marque et a notre
reputation », écrit I'entreprise agroali-
mentaire.

Toutefois, Nestlé Cameroun rassure
ses consommateurs et parties prenan-
tes que « NIDO® Choco est produit
dans le strict respect de toutes les nor-
mes de qualité et de securitée sanitaire
des aliments en vigueur ». « Nous trai-
tons toutes les observations et les com-
mentaires des consommateurs avec
rigueur et transparence, en assurant
une communication directe avec les
plaignants. Nous réitérons notre enga-
gement a pleinement collaborer avec
les autorités et continuerons a fournir
des informations au fur et a mesure de
['evolution de la situation », soutient

I'entreprise.
Source: Leconomie.info
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Alors que la campa-
gne pour la presiden-
tielle camerounaise bat
son plein, un silence
particulier entoure le
president sortant, Paul
Biya. A 92 ans, le chef
de I’Etat, candidat a un
huitieme mandat, brille
par son absence sur le
terrain. Au moment ou
les autres candidats
parcourent le pays
pour rencontrer leurs
supporters, M. Biya a
choisi une autre strate-
gie, se contentant de
publier une video
generee par intelligen-
ce artificielle sur ses
reseaux sociaux pour
vanter les realisations
de son administration .

e t t e
absence
physique
contraste
avec |acti-
vite febrile de ses minist-
res, qui battent campa-
gne activement en son
nom a travers le pays.
Cette éelection presiden-
tielle, préevue le 12 octo-
bre 2025, se deroule
dans un contexte poli-
tique tendu, marque par
I'exclusion du principal
rival de Biya, Maurice
Kamto, dont |la candida-
ture a ete rejetée en
juillet par la commission
electorale sans raison
fournie. Le paysage
oppositionnel, morecele,
peine a former une coali-
tion unifiee capable de
presenter un front solide
face au parti au pouvalr,
le Rassemblement

democratique du Peuple
Camerounais (RDPC).

PAGEOG

POLITIQUE

Achat immobilier

La question de l'age du
president et de I'absence
de plan de succession
suscite des Inquietudes
quant a la stabilite future
du pays. Le préesident
Biya, qui a déeja cumule
plus de quatre décennies
au pouvoir, passerait le
cap des 50 ans de regne
s'il completait un nou-
veau mandat de sept
ans. Les deéefis securitai-
res restent egalement
pregnants, avec la per-
sistance de la crise

POINT DE VUE

Paul Blya ansent, une camnagne glectorale historique au cameroun

dans les

separatiste
regions anglophones du
Nord-Ouest et du Sud-

Quest, ou les combat-
tants ambazoniens ont

iImpose un lockdown et
Interdit la tenue des
elections.

Sur le plan écono-

mique, le prochain presi-
dent devra gérer une
dette publique Importan-
te, classee comme dura-
ble mais a haut risque de
surendettement par le
Fonds Monetaire
International. La gestion

La Voix du Consommateur N° 260 du 06 Octobre 2025

de |la prochaine éechean-
ce de |I'Eurobond de 750
millions de dollars, qui
arrive a echeance le
mols prochain, constitue-
ra un test Iimmediat.
Malgré ces defis, ['admi-
nistration Biya mise sur
sa longevite et son
controle des institutions
pour convaincre les elec-
teurs, tandis que l'oppo-
sition tente, sans grand
succes pour linstant,
d'incarner l'alternative et
l'espoir d'un change-
ment.

Source :camer.be
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Les debats jouent
un role essentiel
dans la democratie.
lIs vous donnent
’'occasion de cons-
tater la moralite, le
temperament et les
approches Improvi-
sees des chefs qui
tentent de devenir
Président du
Cameroun.

rendre une
decision
éclairée fait
partie
d une
démocratie vivace. Or, |l
est difficile de prendre
une deécision eclairee;
les gens sont occupeés et
Il est difficile de savoir a
quelle Information se
fler. Un debat en direct
est une source d’infor-
mation fiable, car c'est
'une des rares fois pen-
dant une campagne
electorale que l'on peut
entendre directement les
propos des chefs — sans
modification ni filtrage.
Vous verrez les leaders
politiques reunis au
méeme endroit, en direct
sur scene, qui repondent
aux questions et mettent
en cause les idees et les
opinions de leurs homo-
logues. Cela vous aidera
a prendre votre propre
decision sur les enjeux
qui comptent a vos yeux.
Voila aussi l'occasion de
VOUS renseigner sur des
enjeux qui tiennent a
coeur a d'autres
Camerounais et d'étre
en presence de points

POLITIQUE

.

L

o,
-

de vue differents des
votres et de ceux de
votre entourage. |l s'agit
d'une lucarne sur le
monde des autres.

Nous pouvons partici-
per ensemble a un
débat. Il serait facile de
VOIr ce qui hous separe
en tant que
Camerounais ; nous
sommes disperses sur

__.4
o

un vaste territoire ; nous
vivons dans des endroits
differents ; nous parlons
des langues differentes,
nous venons de milieux
differents et bien sdur,
Nnos preoccupations dif-
ferent. Mais c’est I'occa-
sion pour le pays de se
rassembler, de regarder
ou d'ecouter la méme
chose, en meme temps,
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de mieux comprendre
les enjeux actuels, ce
gu’ils signifient pour les
gens de tout le pays.

Il s'agit d'une occasion
de se renseigner sur
'autre et les personnes
gui souhaitent gouverner
notre pays

Alphonse AYISSI




L allalteme

Les Verificateurs de
TF1info vous proposent
en partenariat avec
I'Inserm une seérie consa-
créee aux fausses informa-
tions qui accompagnent
I'arrivee d'un enfant.

Dans ce deuxieme épiso-
de, nous veérifions si l'allai-
tement rend vraiment les
bébés plus intelligents.

Reponse avec Anne
Chantry, sage-femme, epi-
demiologiste, professeure
des universites en maieu-
tiqgue a I’Universite Paris-
Cité et chercheuse asso-
ciée a I'Inserm.

Is viennent des beaux-

parents, des collegues ou

des amis qui sont déja pas-

ses par la. Les demi-veritées

et les consells contradictol-
res accompagnent regulierement
les discussions des futurs et des
jeunes parents. Un phenomene qui
s'accentue a |'heure des réseaux
sociaux, avec l|'‘avenement des
influenceurs specialises en
"coaching" pour parents fatigues ou
pseudo-experts en "éducation posi-
tive". Alors pour deméler le vrai du
faux et offrir des reperes fiables, |'e-
quipe des Verificateurs vous propo-
se une serie d'articles réalisee en
partenariat avec l'Institut national de
la sante et de |la recherche medicale
(Inserm) et les chercheurs les plus
aguerris sur ces questions.

*Apres |'accouchement, de nou-
velles questions se posent pour les
meres, notamment concernant l'ali-
mentation de leur bebeé.
L'allaitement est un debat sans fin.
Certains le présentent comme
iIndispensable, d'autres comme une
contrainte archaique. L'idee que I'a-
limentation au lait maternel et au
sein rendrait les enfants plus intelli-
gents est trés répandue. Qu'en est-
Il vraiment ? Les Verificateurs se
sont penches sur la question.

Une tendance soulignee par plu-
sieurs etudes

L'idee qu'il existe un lien entre
allaitement et intelligence a eté
exploree par plusieurs etudes. "On
a assez d'assise scientifique pour
penser qu'l y a une association
entre les deux"”, affirme Anne
Chantry, chercheuse et enseignante
en maileutiqgue a I'Université Paris-
Citée. Une etude de I'Inserm(nouvel-
le fenétre) publiée en 2013 dans le
Journal of Pediatrics, a suivi 2.000
enfants et montre que le développe-
ment cognitif global des enfants
allaités est superieur, en moyenne,
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aux autres. C'est-a-dire qu'ils mattri-
sent par exemple plus de mots et de
profondeur de vocabulaire a 2 ans
que les enfants qui n'ont pas éte
allaites. Les chercheurs remarquent
également que plus l'allaitement a
éte long, meilleurs sont les resultats
cognitifs.

Cette etude bresilienne publiee
en 2015 dans la revue The
Lancet(nouvelle fenétre), menée sur
3.500 enfants, montre que ceux qui
ont eté allaites pendant un an ont,
une fois arrives a l'age de 30 ans,
un quotient intellectuel (Ql) moyen
supérieur de 4 points aux autres, et
des revenus superieurs. Une autre
etude, britannique cette fois-ci,
publiee en 2023 dans la revue
British Medical Journal(nouvelle
fenétre), a analysé les données
d’environ 5.000 enfants et conclut
que les enfants qui ont ete allaités
obtenaient de mellleurs resultats en
mathématiques et en anglais lors de
I'equivalent britannique du brevet.

"Les effets observeés sont
modestes”

"On observe une méme tendance
et on a un consensus scientifique
globalement”, confirme  Anne
Chantry. "Mais si ces études mont-
rent une association entre lallaite-
ment et le developpement intellec-
tuel, les effets observés sont
modestes cliniguement”, tempere la
specialiste.

En effet, 3 ou 4 points de QI en
plus, sur un indice qui peut varier
entre 60 et 140, reste une petite dif-
férence. "Le QI ne mesure qu'une
part des compétences cognitives et
ne peut pas resumer a lui seul ['in-
telligence d'un individu. Et méme si
c’etait le cas, un ecart de 2 ou 3
points ne suffirait pas a faire une
vraie difference dans la vie quoti-
dienne”, precise l'experte.

Il faut egalement rappeler que ces
etudes n'etudient que des groupes

O O
=

de femmes particuliers, et ne pren-
nent pas toujours en compte tous
les facteurs qui pourraient entrer en
jeu. "Un certain nombre d'études
n‘ont pas pu prendre en compte le
QI des parents, par exemple, car les
chercheurs n'avaient pas forcement
fait passer des tests de QI aux
parents avant de mesurer celui des
enfants”, précise la chercheuse.

De nombreux facteurs a prend-

re en compte

Si le lait maternel "est plus favora-
ble au developpement neurolo-
gique”, selon Anne Chantry, c'est
parce que sa composition est idea-
le. Acides gras polyinsaturés a lon-
gue chaine (plus communément les
oméga 3 ou omega 6) essentiels
pour le developpement du cortex,
eléments ultra-riches en cellules
Immunocompeétentes, macropha-
ges, lymphocytes, proteines, anti-
corps, agents prebiotiques... Un
cocktail magique pour les béebés qui
renforce leur immunite, contribue a
leur developpement et donc aussi a
leur intelligence. "A chaque tétée, Ia
mere donne a son bebe un lait
chaud, a température ideale, du lait
super digeste parce qu'il est compo-
sé de tres fines molecules, facile-
ment resorbables par le systeme
digestif des petits, sucré a point,
avec un double extra shot d'immuni-
té", resume la chercheuse.

Mais allaiter, ce n'est pas seule-
ment nourrir son bebe. "Au-dela de
la composition du lait, il y a tout ce
qui se joue au moment de [l'allaite-
ment, qui peut fortement contribuer
au developpement neurologique, au
developpement cognitif, et a un
mieux étre des enfants", explique
Anne Chantry. "Le contact peau a
peau, qui engendre une production
d'ocytocine, les echanges de
regard, de la voix, les stimulations,
ca fait des enfants qui sont dans
une melilleure securite emotionnelle,
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ce qui permet de bien developper
tous les sens, d'aller explorer le
monde pour les bébes”, ajoute |'ex-
perte. Ces interactions peuvent étre
difficiles a quantifier pour les scienti-
fiques.

L'un des principaux enjeux
methodologiques concerne les biais
iés au contexte socio-economique.
"Beaucoup d’'etudes ont montre que
le profil des meres qui allaitent est
souvent celul des categories socio-
professionnelles plus elevées. Elles
ont un niveau d’'etudes plus eleve,
sont en melilleure santé et mieux
Inserees dans le systeme de soins,
ce qui induit donc aussi peut-étre en
partie les resultats de ces enqué-
tes”, détaille Anne Chantry. Les
meres ayant un niveau d’éducation
et de revenus plus éleves allaitent
plus souvent et plus longtemps.
Leurs enfants bénéficient aussi
generalement de conditions de vie
plus favorables a la reussite scolal-
re.

Le choix d'allaiter ou pas ne doit
pas étre soumis a des injections
sociétales ou medicales et a un dis-
cours culpabllisateur

Anne Chantry

L'allaitement releve aussi de nor-
mes culturelles. La France(nouvelle
fenétre) est I'un des pays ou les
femmes(nouvelle fenétre) allaitent
le moins longtemps(nouvelle fenét-
re), troils mois en moyenne, contre
un an dans beaucoup de pays.
L'Organisation mondiale de la
santé(nouvelle fenétre) préconise 6
mois d'allaitement. Cela ne signifie
pas pour autant que les petits
Francais sont désavantages.

"Les enfants qui ne sont pas allai-
tés ne sont pas condamnes a ne
pas developper aussi leur intelligen-
ce. Le choix de [l'alimentation doit
rester un choix des meres. Ce n'est
pas la fin du monde si on décide de
ne pas allaiter son enfant pour X ou
Y raison. Apres tout, il ne s'agit que
d'alimentation”, affrme  Anne
Chantry. "Le choix d'allaiter ou pas
ne doit pas étre soumis a des injec-
tions societales ou médicales et a
un discours  culpabilisateur”,
explique la spécialiste.

En resumé, le lait maternel est
tres bénefique pour les enfants et
plusieurs etudes montrent une
association entre le developpement
cognitif et l'allaitement, ainsi que sa
durée. Pour autant, l'intelligence
future d’'un enfant ne déepend pas
exclusivement du fait que sa mere
ait choisi de [l'allaiter ou non.
D'autres facteurs entrent en jeu,
comme le contexte socio-econo-
mique, une alimentation riche et suf-
filsante, un environnement stimulant,
une securite physique et emotion-
nelle.

Source: Tf1 info.fr
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Une corde de plus a
I’arc de ['allaitement !
Utile pour I'immunite,

A}

protecteur vis a vis de
’'asthme ou encore du
diabete, il pourrait ega-
lement contribuer a un
developpement psycho-
moteur plus rapide chez
les jeunes enfants. C’est
ce que suggere une
equipe de l'lnserm, d’a-
pres I’etude de la cohor-
te EDEN.

‘allaitement ren-
drait-il plus intel-
ligent ? La
reponse est pro-
bablement a
nuancer, mais une etude
iIndique qu’a lI'age de deux
ans, les enfants qui ont ete
allaites sont legerement
plus precoces que les aut-
res pour le langage. A trois
ans, un avantage est obser-
ve sur le plan psychomo-
teur. L'equipe Inserm quil
vient de publier ces resul-
tats a etudie une cohorte
d'enfants issus de |la popu-
lation generale. Cette
cohorte, EDEN, a été creée
en 2003 avec plus de deux
mille femmes enceintes.
Elle a pour objectif d'identi-
fler des determinants ayant
un impact sur le developpe-
ment et l|a sante des
enfants, pendant leur vie
embryonnaire et apres la
naissance.

Deux types

d’evaluations

a2et3ans
En moyenne, 70 % des
enfants de la cohorte etaient
allaites a la sortie de la
maternité et 35 % apres
quatre mois. Les annees
passant, les chercheurs ont
demande aux parents des
enfants ages de deux ans
d'indiquer les mots pronon-
ces spontanement par leur
enfant parmi une liste de

‘ ’

100 mots. Un an plus tard,
IIs les ont de nouveau solli-
cités afin d'evaluer leurs
capacites a accomplir cer-
taines taches ou a resoudre
certains problemes : s’ha-
biller seul, sauter a pieds
joints, tracer un cercle, tenir
un crayon... Les deux ques-
tionnaires ont permis d'ob-
tenir pour chaque enfant

deux scores, le premier sur
100, le second sur 300.

Un bénéefice modeste

mais reel
Les résultats montrent
gque, en moyenne, les

enfants allaités prononcent
davantage de mots a deux
ans que ceux qui ne lont
pas ete. De plus, ils sem-
blent avoir un meilleur deve-
loppement cognitif global a
'age de trois ans. « Cela
avait deja éte suggere dans
des etudes etrangeres,
mais pas dans le contexte
francais ou le hombre d’en-
fants allaités est relative-
ment faible » explique
Barbara Heude, coauteur
des travaux.

La différence, en faveur
des enfants allaites, est de
6,2 points sur 300 pour le

L'allaitement, hon pour le cerveau

developpement psychomo-
teur a trois ans, et de 3,7
mots prononcés en plus a

deux ans (sur 100). « A cet
age, les filles d’EDEN pro-

noncent en moyenne neuf

mots de plus que les gar-
cons. Il s’agit donc d’une dif-
férence modeste, plus faible
que celle observee entre les
deux sexes » precise la
chercheuse. « De méme,
elle est plus faible que celle
observee entre les enfants
dont les parents lisent une
histoire tous les jours et les
autres. Neanmoins, ces
resultats sont significatifs et
suggerent que [lallaitement
est 'un des nombreux fac-
teurs qui peuvent expliquer
les différences de dévelop-
pement cognitif entre les
enfants » selon elle.

L’allaitement de longue

duree plus profitable

Les auteurs ont en outre
observe une relation lineaire
tout a fait intéressante entre
la duree de l'allaitement et
les « performances » des
enfants. « Plus lallaitement
est long, meilleurs sont les
scores. Et ce lien est renfor-
cée en cas dallaitement
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exclusif » clarifie la cher-
cheuse.

Comment expliquer ces
résultats ? « Il existe une
hypothese biologique forte.
Le lait maternel est ftres
riche en acides gras essen-
tiels, omega 3 et omeéga 6,
Indispensables au develop-
pement cérébral. Ces acil-
des gras sont de bonne
qualite et tres bien assimiles
par 'enfant » décrit Barbara
Heude. Son equipe va ten-
ter de clarifier ces liens et
verifiera par ailleurs si les
differences observees per-
sistent plusieurs annees
plus tard, Ilorsque ces
mémes enfants sont eva-
lués a lI'age de cing ans.

Note ;

*Unité Inserm 1018,
Centre de recherche en
epidemiologie et sante des
populations, Villejuif.

Source
J. Bernard et coll.
Breastfeeding Duration and
Cognitive Development at 2
and 3 Years of Age In the
EDEN Mother-Child Cohort.
Journal of Pediatrics,

edition en ligne du
10 janvier 2013
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L’economie camerounai-
Se a connu une peériode de
relative stabilité des prix
entre 2009 et 2021, avec
un taux d’inflation ne
dépassant pas 3 %. Cette
déecennie de maitrise des
prix a pris fin en 2022,
lorsque le pays, a l'instar
de nombreuses nations, a
ete frappe par une série de
chocs multiples. Ces
chocs ont entrainé une
recrudescence des pres-
sions inflationnistes sans

precedent depuis plu-
sieurs annees, selon les
données de [’Institut

National de la Statistique
du Cameroun (INS).

a periode 2022-
2024 marque une
rupture significative.
Le taux d’inflation
est passé a 6,3 %
en 2022, puis a 7,4 % en 2023,
avant de reculer a 4,5 % en
2024. Sur l'ensemble de la
periode 2022-2024, [linflation
cumulee atteint 19,3 %. Cette
flambéee resulte d’'un ensemble
de facteurs nationaux et inter-
nationaux qui ont converge
pour peser sur le pouvoir d'a-
chat des menages.

Les couts de transport ont
augmenté de 15 % la méme
annee, principalement en rai-
son de la hausse des prix du
carburant.

Au niveau national, la réduc-
tion progressive des subven-
tions sur les carburants a eu un
Impact direct sur les couts de
transport et de production,
meme si son ampleur exacte
n'est pas encore quantifiee. Les
perturbations climatiques et les
défis securitaires, notamment
dans les regions du Nord-Ouest
et du Sud-Ouest, ont egalement
contribué a la hausse des prix.
Sur le plan international, les
repercussions du conflit russo-
ukrainien, les séquelles de la
pandémie de COVID-19 et les
fluctuations du FCFA par rap-
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port au dollar americain ont
amplifié ces pressions.

Les produits alimentaires ont
éte le principal moteur de l'infla-
tion, avec une hausse de 11,1
% en 2023, selon I'INS. Les
couts de transport ont augmen-
té de 15 % la méme année,
principalement en raison de la
hausse des prix du carburant.
Cette conjoncture a eu un
Impact direct sur la vie quoti-
dienne : selon les premieres
estimations preliminaires de
'Enquéte Camerounaise
Aupres des Menages (ECAM
5), I'incidence de la pauvrete se
serait legerement redresseée,
autour de 37,7 % en 2022. Ce
chiffre reste toutefois a confir-
mer lors de la publication offi-
cielle du rapport definitif.

Face a ces defis, le gouver-
nement camerounais a mobilisé
un ensemble de mesures arti-
culees autour de la Stratégie
Nationale de Développement
2020-2030 (SND30). L'objectif
central est de reduire la depen-
dance du pays aux importations
et de stimuler la production
locale, un levier essentiel cont-
re I'inflation importée.

Parmi les actions concretes
mises en ceuvre depuis 2018, le
soutien a l'agriculture et a la
securite alimentaire occupe une
place centrale. La loi de finan-
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ces 2023 a, en effet, exonérée
de droits et taxes a I'importation
les semences, engrais et
Intrants agricoles. Des projets
structurants comme le Projet de
Developpement des Chaines
de Valeurs Agricoles (PDCVA)
visent a renforcer la production
de denrées cles : palmier a
huile, plantain, ananas, etc.

Parmi les actions concretes
mises en ceuvre depuis 2018, le
soutien a l'agriculture et a la
securite alimentaire occupe une
place centrale.

Les efforts concertées com-
mencent a produire des resul-
tats : le taux d’'inflation est
redescendu a 4,5 % en 2024.
Bien que ce niveau reste au-
dessus du seuil de 3 % fixe par
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la CEMAC, la tendance a la
baisse est jugée positive par les
Institutions nationales et Iinter-
nationales.

Pour 2025, le gouvernement
s est fixe pour objectif officiel de
ramener l'inflation a 4 %. Cette
projection est conforme aux tra-
vaux internes du ministere de
'Economie, de la Planification
et de I|'Amenagement du
Territoire. Elle reflete la volonté
des autorites de consolider les
acquis de la periode 2018-2025
et de poursuivre une politique
de stabilisation des prix au ser-
vice du pouvoir d'achat des
menages.
Source : Investir au

Cameroun



n est ce matin comme
ca il reste 7 jours et cha-
cun va accepter ou refu-
ser de sortir de la souf-
france ci qu'on nous
avait mis dedans.

Dans la qualite de guerre ci qu'on est
dedans, chacun porte sa part de fle-
ches si c'est |la vérité qu'on cherche
comme ¢a un méme animal on meélange
les fleches pour entrer sur lul. Il ne faut
pas que les souffleurs de feu avec l'eau
dans la bouche efface la téte du peuple
et ont fini par se tromper d'animal et
cogner le chien. On ne doit pas jeter une
fleche inutilement

Si ce n'est pas que ma part de chose
m'a trompe, c'est que pousse le baobab
la que je vois jusqu'a mettre par terre
n'est pas la chose d'une seule personne.
C'est quand les pieds sont beaucoup
que c¢a sali I'eau.

Entrez sur l'animal-la qui était entré
dans la porcherie et qui ne fait que
piquer les chevres demande de melan-
ger les forces et les intelligences. Voila
une semaine que vous etes dehors pour
racler la sueur que vous tapez la cam-
pagne, donc ca part comme c¢a part la je
vois que seule? Entendez le cri du peu-
ple et donnez ce qu'll vous demande sl
c'est |la verite que vous cherchez a lul
donner le rire. |l ya que une chaise et
c'est une seule personne qui va s'as-
seolr sur ¢a. Et si c'est vos ventres que
vous chassez, vous dites droitement, le
jour devient noir le 12, ca met comme ca
va mettre avant que le peuple voit |la ou
Il va vous mettre.

Dans la tradition Africaine la danse ne
sort jamais au marche horizontalement.
L'un est toujours devant et I'autre derrie-
re. Vous ne pouvez pas porter comme
vous portez la jusqu'a le couscous la
brile la feuille méme si c'est qu'on avait
simplifié la fourmi elle a bu une marmite
de sauce.

Ou il y a un autre secret dedans que
vVOous connaissez seule? Mais en faisant
n'importe quoi, mettez dans vos téetes
que la part de famine du peuple c'est
que vous retirez son pieds sur le piege ci
qu'il était tombé sur ca. Le village est
couche par terre comme c¢a et vous
regarde. Ne portez pas votre part de
malchance devant le peuple et demain |l
pleure en citant vos noms. C'est une
malédiction qu'on ne retire pas.

Aucune fleche n'est de trop quand on
est au champ de guerre avec la qualite
de I'animal que je vois en face la. Avant
de le simplifier il faut deja lavoir cogné
jusqu'a le coucher par terre. La sauce du
taro passe dans ta bouche comme ca
parce que chaque condiment travaille sa
part de travail dedans méeme s'il est petit
n'importe comment. J'attends toujours le
derriere de la parole que je vous avais
envoyé d'aller chercher avant de voir si
ca a mis que je frotte vos pieds parce
gue vous ne pouvez pas porter tout un
village pour jouer au Djambo comme |e
vois la. Le haut de I'animal est comme
ca il est fatigué de la course, le peuple
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a chassé jusqu'a arréter la queue, si ca
glisse de leurs mains cette annéee on va
pleurer n'importe quand et citer vos
noms

Vous-méme la que le village de quel-
qu'un est reste dans vos mains disparai-
fre jusqu'a on est couche comme ca a
la bouche du trou, vous étes toujours
dedans pour dormir le réve que vous
allez travailler l'autre qu'on n'a jamais
vu. Vous gatez la quantite ci jusqu'a
vous arriver dedans le sommell entre
dans vos tétes?

Ou votre part de bonheur c'est quand
le peuple pleure? Vous travaillez comme
ca jusqu'a avoir peur de Dieu? Ou la
honte était fini dans vos tétes? Donc
quand c'etait encore blanc vous n'avez
pas pu vendre c'est maintenant que la
moisissure a attrape que vous allez voir
'aliené que vous allez jeter dans ses
yeux”?

En faisant n'importe quoi lancez ['cell
dedans vous regardez les enfants que
vous étes en train d'accoucher pour voir
comment Dieu vous parle. Il va prendre
le fouet que vous fouettez le peuple
avec pour vous fouetter.

Dans nos traditions les serviteurs du
chef tapent les mains, font alléegeance
au chef et lui dit la verité pour qu'il ne
mette pas le village dans l'eau. Votre
part méme a coté du chef c'est de faire
quoi? Avant que le village parte la quan-
tité si vous éetes dedans que pour pous-
ser le feu sous ca?

Je ne vous simplifie pas, vous les ser-
viteurs du chef sur la qualité du travalil
que vous travaillez a cbété du chef la. Si

FOO SOKOUDJOU MPODA
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quelqu'un vous mange vous allez gratter
mais sachez que tout ce que vous
semez la vous allez recolter. Vous pou-
vez tuer et éetre les premiers au deull.
N'ouvrez plus les fesses du village au-
dessus du marche vous deposer vide.

Donc comme tu as mange aujourd'hui
jusqu'a étre rassasie le si on trempe la
téte du chef dans 'eau tu vas raser...

Tu oublies que l'annee prochaine
n'est que demain. N'oubliez jamais que
quand tu pars la route est tres courte
surtout quand tu te trompes de chemin,
c'est au moment de rentrer que tu com-
prends que tu etais parti jusqu'a la dis-
tance etait longue. Faites toujours le
nceud et n'attache pas le fagot avec ta
main sur ca.

Lancez un peu l'cell dehors pour voir
la quantité de chose que vous avez gate
avant de savoir la qualité de parole qui
va sortir de vos bouches. Essuyez
meéme vos bouches avec le sel pour
baisser un peu le cou du peuple. Ce
peuple avait méme porté quoi a vous?
Mais rappelez-vous toujours de ce que
nos papas disaient que celul qui ramas-
se le bois sans couteau est avec dieu.

Laissez de taper la main sur vos pol-
trines, que chacun ouvre bien ses yeux
pour voir comment les gens de devant
avaient fini. Quand l'igname passe déja
en haut en dehors de faire la semence
avec on ne peut plus faire quelque
chose avec.

Je lance l'autre ci comme ¢a au mor-
ceau qui est encore derriere, nous
chantons comme ca on est en route deja
pour partir. Le village se gate comme ca
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a ceux qui comprennent leur part de
chose qu'avec le ventre. On meurt
comme ¢a sur vos tétes, qu'on coupe la
limite comme ca et ne donnez plus vos
mains qu'on tape vos orellles avec.

Il ne faut pas qu'on soit devant pour
cultiver vous étes derriere pour étaler.
La ou on est parti jusqu'a se tenir aujour-
d'hui chacun comprend que sur son
corp. Quand le sommeil attrape un adul-
te on ne lui dit pas d'aller dedans se cou-
cher. Que chacun en pleurant le village
pleure son propre corps. Le vote ci qu'on
part ouvrir c'est que chacun part entre
eteindre la semence des voleurs et gar-
der la clé du grenier aux alienés, il arré-
te sa part qu'il voit qu'il peut arréter jus-
qu'a ca soit solide dans sa main. Que
c'est chacun qui perce lui-méme sa part
de liane pour donner qu'on attache ses
mains et que demain tu ne viennes plus
pleurer les chevres

Ne jouons plus aux devinettes avec
notre village. Si on s'est trompée de che-
min hier, ne nous trompons plus de che-
min aujourd'hui. Comment on peut étre
les premiers au marigot et on puise l'eau
sale?

Que chacun tape bien la main sur sa
tete et porte sa part de croix devant le
peuple et devant Dieu.

Et sachez qu'on ne cogne jamais un
peuple jusqu'a manger et méme si tu
dors le réve que tu manges n'importe
combien dans son dos du tu rembour-
seras tout avant de voir le sommell.

Que chacun parte ouvrir sa part de
vote comme il comprend sur son cceur.
Et que ceux que tout pour eux c'est éta-
ler les yeux, c'est voir ¢ca se perd, c'est
ecraser les autres, c'est voler jusqu'a
voler méme les cacas de l'enfant, c'est
mentir se demandent parfois que ceux
qui étaient devant eux sont ou aujourd'-
hui ?

Les Ahidjo, les Kame Samuel, les
Moussa yaya, les Andre Marie Mbida,
les Ayissi Mvondo, les Samuel Eboa, les
Fochive, les Charles Ndoumba.... pour
comprendre que les affaires du village
cest comme le cadavre de la chevre,
personne ne porte sur sa téte. Qui en
partant a porté quoi ? Et tu crois que
c'est toi qui feras quoi ?

Tu es sur le village de quelqu'un juste
pour garder, arranger ta quantité que tu
peux arranger et quand tes os sont fati-
gues deja tu degages un peu ton pied
une autre personne sort derriere |l tire
aussi pour continuer. Qui t'a trompé que
si tu t'arrétes le village va s'arréter?

Que le 12 chacun mange son jujube,
dit sa part de chose aux dieux de leur
concession, prend son arbre de paix et
part ouvrir son vote sans mettre la haine
sur ca. Et que quand on ouvre le cer-
cuell on ne dit que ce qu'on a vu dedans
en sachant que le village ci c'est pour
nous tous et chacun doit refuser que le
feu sorte de sa main pour attraper le
village. Personne ne dormira dehors le
13 octobre

Ce 5 octobre 2025
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